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1. A nagy sportagvalaszto nap
Anya az ajtéban allt, és Peti iskolataskajat méregette.

- Te Peti, nekem gyanus az a tdska! Biztos, hogy mindent bepakoltal a mai napra? — kérdezte
az uzsonnat az lires tdskaba futtdban beszoérd lurkotdl.

- Igen, itt az uzsonndm és a kulacs vizem! — valaszolt Peti. — Mas ma nem kell.

- Es a tolltartd? A fiizetek? A tankdnyvek? — prébalt némi segitséget nyljtani Anya egy
szokasos reggeli iskolai készil6déshez.

- Anya! Petinek igaza van! Ma nem kell semmi mds, mert ma lesz a Nagy Sportagvalaszté Nap
az iskoldban. Nem emlékszel? — allt ki testvére mellett Kati.

Anya a fejéhez kapott:

- Ajaj! Teljesen megfeledkeztem rola! Még jo, hogy ti ilyen jol fejben tartjatok, hogy mikor
nem lesz tanitas — kacsintott a gyerekekre. — Nos, akkor ez egy nagyszerd nap, mert talan
végre eldontitek, hogy mit is szeretnétek sportolni! Mar itt van az ideje, hogy vélasszatok
valamit. Kivancsian varom délutan a beszamoldtokat! — engedte Utjara a gyerekeket Anya.

- En mar mondtam, hogy buvarkodni akarok... De hogy buvarkodjak tenger nélkiil? -
diinnyogte magaban Peti. — Biztos megint csak a focirdl lesz sz6, az meg engem nem
érdekel... - |6gatta a fejét.

- Gyere mar, ne morogj annyit! Még a végén elkésiink! — siirgette Kati. — Nem kell fociznod,
ha nem akarsz! Biztos lesz mas lehetség is! En kivancsi vagyok! — tette hozza mosolyogva.

A Nagy Sportagvalaszté Napon teljesen megtelt az iskola hatalmas tornaterme. Rengeteg
sportag képviseldi eljottek, hogy beszélgessenek a gyereksereggel, és agitaljdk — azaz
megnyerjék — 6ket torndsznak, kézilabddzénak, kosarasnak, teniszezének, vagy éppen
focistanak. Kati az osztalytarsaival lelkesen nézel6dott és csevegett mindenkivel. Peti viszont
még mindig nem hagyta abba a duzzogast, és a sarokban egy zsamolyon (ildogélt, amikor
hirtelen egy ismerds alakra lett figyelmes a tdmegben. Orémében felugrott, és odaszaladt
hozza.

- Forgd Morgd! Hat te meg hogy kerlilsz ide? De jo, hogy itt vagy! — dlelte at baratjat.

- Szervusz, kis bardtom! En is nagyon 6riilok, hogy talalkozunk! — lidvézolte Petit Forgd
Morgé, az energiapazarlasunk miatt zsortol6d6 villanyodra-barat. — Képzeld, felkértek, hogy
tartsak egy el6adast a takarékoskodasral...

- ... s te persze elvdllaltad! — fejezte be a mondatot Kati, aki id6kozben szintén észrevette
Forgd Morgét.

- Hat persze, hogy elvdllaltam! — 6lelte at Forgé Morgd a gyerekeket. — Féleg, hogy tudtam,
hogy ti is ebbe az iskolaba jartok, és igy biztosan djra taldlkozunk! S lam, igy is lett! —
mosolygott. — No de meséljetek! Melyik sport tetszik nektek? Valasztottatok mar valamit?
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- En gondolkozom a teniszen... - mondta félénken Kati — de még nem vagyok biztos benne —
tette hozza.

- Engem nem érdekelnek ezek a sportok! — fonta keresztbe Peti a karjat maga el6tt durcasan.
— En buvérkodni szeretnék!

- Hat akkor miért nem beszélsz Dodé buvarral, ott, a sarokban, a buvar szévetség standjanal?
— mutatott a tornaterem vége felé Forgé Morgo?

Peti, mivel nem latott 4t a nagy toémegen, gyorsan felmdszott a bordasfalra, és Ugy kémlelte
a tornatermet. Majd hirtelen felkidltott:

- Latom! Ott van Dodd! Gyere, Kati, kérdezziik meg, hogy lehetne —e buvarkodnunk! — kiabalt
lefelé a nGvérének!

A két gyerek — és persze Forgdé Morgo is — atverekedte magat a kisebb-nagyobb beszélget6
gyerekcsoportokon, mig végiil eljutottak a Magyar Buvar Szakszoévetség standjdhoz. Dodd — a
nyari sziinetben a horvatorszagi nyaralds sordn megismert buvaroktatd — mar messzirél
kdszontotte Gket:

- Nahat, micsoda meglepetés! Kedves ismerdsok a nyarbdl, Kati, Peti és Forgd Morgd, hogy
vagytok?

-Dodd, de j6, hogy te is itt vagy! — Olelte 4t 6t is Peti. — En buvarkodni szeretnék! De hogy
tudnék buavarkodni, mikor itt nincs is tenger?

- Igen, én is inkabb buvarkodnék — csatlakozott Kati. — De ha délel6tt iskolaba megylink,
akkor délutan, tényleg, hol tudunk buvarkodni? — gondolkozott el Kati is.

- Turelem, turelem, gyerekek! — csititotta 6ket Forgé Morgd. — Szerintem Dodé mindent
elmesél nektek!

- Ugy bizony! — helyeselt Dodd. — Akit érdekel a buvarsport, gyorsan csiicsiiljon le ide korbe a
parnakra, és mar indul is buvarcsabitas!

Kati, Peti és még j6 par gyerek kényelmesen elhelyezkedtek, Dodd pedig mesélni kezdett.

- Tudjatok, ahhoz, hogy buvarkodjatok, nem feltétlenil szlikséges tenger. Amit Kati és Peti, ti
a nydron Horvatorszagban kiprébaltatok, az konnylbuivarkodas volt, mely, igy mondjuk,
hogy kedvtelési célu bavarkodas. De létezik a buvarkoddsnak a sport agazata is. S6t, még
bavarversenyekre is lehet jarni!

A gyerekek tatott szdjjal figyelték.

- Tobbfajta buvarsport is l1étezik: a legnépszerilbb az uszonyos Uszas. Ez egy nagyon latvanyos
sport, az uszonyos Uszék sokkal gyorsabban Usznak a medencében, mint a hagyomanyos
Uszok. Ezért nevezik ezt a sportot a medence Forma 1-ének. Az Uszashoz uszonyt hasznalnak
az uszok, példaul delfinuszonyt.

- Az milyen? — kérdezte Peti.
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- Olyan, mint a delfin farokuszdja. A két lab egy nagy uszonyban, egyltt van bebujtatva, és az
Uszo delfinmozgassal Uszik.

- Ez olyan, mint a sell6uszony? — kérdezte Kati.

Dodé mosolygott:

- Igen, pont olyan. De pikkelyes Uszéruhat azért nem kell felvenni — tette hozza.
Ezen mindannyian jét nevettek.

- Persze tobbféle versenyszam van. Olyan is |étezik, melyben kisméret(i uszonnyal és
légzbesbvel a viz felszinén Usznak az Uszok, és olyan is, amelyben egy kis palackkal és
légz6automatdval mélyebben Usznak a medencében, anélkiil, hogy a felszinre feljonnének. A
tavokban is van kilonbség: rovidebb és hosszabb versenytavok is vannak.

- Es melyiket valasszuk? — érdeklédott Kati.

- Ebben a sportban fokozatosan kell haladni. Ha mar jél usztok, akkor érdemes kiprébalni a
buavaruszast. ElGszor kisméretl uszonnyal fogtok kezdeni, l1égz6csé nélkiil, majd johet a
légz6esoves Uszas. A nagy delfinuszonyhoz, vagy mas néven monofinhez egy kicsit néni és
erGsodni kell, mert az az uszony mar joval nehezebb. Ha szorgalmasak vagytok, el6bb-utébb
mindenfajta buvarfelszereléssel megismerkedtek, és meglatjatok majd, hogy melyik tetszik,
melyikben vagytok a legligyesebbek.

- Dodo, nekem ezek nagyon tetszenek! De hogy lehet, hogy még soha nem is hallottunk errdl
a sportrél? A tévében sem lattunk soha ilyen versenyt — kérdezte Peti.

- Az uszonyos Uszas sajnos ma még nem olimpiai sportag, és ezért nem annyira népszerda.
Pedig a magyar buavaruszék nagyon lgyesek és sikeresek. Képzeljétek, a legeredményesebb
bavaruszénk, Petra tobb szamban is tobbszoros vildgbajnok és vildgcsucstartd. Bizony,
nagyon gyorsnak kell lennie annak a bavarnak, aki 6t le szeretné gydzni!

- Es vannak még mas buvarsportok is? — érdekl6dott Peti.

- Vannak bizony! Hallottatok példaul a viz alatti hokirdl?

Peti.

- Furcsan hangzik, igaz? De létezik ez a sport is. A XX. szdzad kézepén egy angol buvarklubban
taldltak ki, azért, hogy a téli id6szakra, amikor hideg volt a tenger a bldvarkodashoz,
valamilyen elfoglaltsagot tudjanak biztositani a klub bivarainak. Mara egy népszer( sportta
valt, 2013-ban Magyarorszagon, Egerben volt a vildgbajnoksag, ahol 17 orszag 69 csapatanak
kozel 1000 versenyz6je mérte 6ssze tudasat.

- Dodo, és hogy lehet hokizni a viz alatt? Hiszen ott nem is kapunk levegét! — mélazott Peti.

- Bizony, nem egyszer( sport! Csak a legkeményebbeknek valé — kacsintott Dodo Petire. —
Egy 25X15 méteres, legalabb 2méter mély medence aljan jatsszadk. Egy csapat 10 jatékossal
rendelkezik, egyszerre 6sszesen 6 jatékos jatszik, 4 pedig csere, de a jaték soran — mivel
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tényleg nehéz egy levegbvel a viz alatt hokizni — folyamatosan cserélik a jatékosokat, hogy
egy kicsit mindenki tudjon pihenni. A jatékid6 2X15perces félid6bél all. Minden jatékosnak
uszonya, légz6csove és egy kis Uit6je van. A jaték lényege, hogy a masfél kilés miianyaggal
bevont 6lomgolydt az ellenfél 3 méteres kapujaba kell a medence aljan belitni. A nézék
szdmadra pedig viz alatti kamerak tovabbitjak az eseményeket hatalmas kivetit&kre.

- HUG, ez nagyon izgalmas! — lelkesedett Peti. — Gyerekek is lehetnek viz alatti hokisok?

- A Buvarszovetségben most azt tervezziik, hogy ellatogatunk tobb iskoldba, hogy minél
tobb, legalabb 10 gyereket megnyerjink ennek a sportdgnak, hogy legyen utanpédtlds. De azt
javaslom, hogy elGsz6r az uszonyuszast probaljatok ki, hiszen az az alapja viz alatti hokinak is.

- Asszem, én mar valasztottam is sportot! — pattant fel Kati.
- Es én is! — csatlakozott Peti.
- Bavaruszok lesziink! — mondtak egyszerre.

A nap soran Kati és Peti még sokat kérdez8skodtek a buvarsportokrdl. Es persze
meghallgattak Forgd Morgo el6adasat is az energiahatékonysagroél. A program végén
elbucsuztak Forgé Morgotdl és Dodotol:

- Olyan jé, hogy ujra taladlkoztunk!

- En is nagyon oriiltem, hogy lattalak benneteket! Es annak is, hogy lesz két ifji buvariszénk!
Vagy hokisunk? — integettet Dodod a gyerekeknek.

- Ugyesek legyetek! Aztan legkdzelebb, ha taldlkozunk, majd mindent tévirél hegyire
elmeséltek! — bucsuzott Forgd Morgo is.

Anya mar tlkon ulve varta a gyerekeket. Amikor hazaértek, még a kérdést sem volt
lehet&sége feltenni. Kati és Peti ugyanis a taskdjukat elhajitva egymast el6zgetve rohantak
be a lakdsba, és Ujsagoltak a hireket:

- Anya, Anya! Megvan a sport, kivalasztottuk végre! En sell§ leszek! — lelkendezett Kati.

- En pedig viz alatti Forma 1-es pil6ta, aztan pedig, ha az mar jol meg, akkor viz alatti hokis! —
nevetett Peti.

Anya kissé aggddva hallgatta 6ket, majd igy szolt:

- Jesszus, hat ti meg miket hordotok itt 6ssze? Forma 1 a viz alatt, meg hoki? Meg sell§?
Biztos, hogy az iskolaban voltatok? Nem tévedtetek el Ut kézben valahol?

- Neeem-neeeem... - hahotazott Kati és Peti. — Ezt hallottuk ma és ezt valasztottuk! J&?
Mehetilink?

- Apa, gyere légyszi, és hozz egy l[azmér6t! A gyerekek félrebeszélnek, attdl tartok, betegek
lettek! — szolt Anya Apdanak viccesen.

Erre mar Apa is megjelent:
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- Miket hallok? Viz alatt nem lehet hokizni, Peti. Mir6l beszélsz?

- De bizony lehet! — 3llt testvére mellé Kati. — Magyarorszag mar vilagbajnoksagot is
rendezett!

- Na, akkor errél mindent tudni szeretnék! — iilt le Apa a kanapéra.
- Es én is! — (ilt mellé Anya. — Csupa fiilek vagyunk!

A gyerekek pedig elmeséltek mindent. A talalkozast Forgd Morgdval és Doddval, az
buvarsportokat és a vdlasztasukat. A beszamolé végén Apa Anyahoz fordult:

- Hat, Anya, Ugy latom, a gyerekek tényleg buvarok lesznek! — mosolygott.

Kati és Peti boldogan bujtak hozzajuk.
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2. Az els6 edzés - Ne te mosogass!

Magyarorszagon sok helyen el lehet sajatitani a buvaruszas fortélyait. Tobbszoros
vilagbajnokunk, Petra példaul egy debreceni bivarklubban kezdte sikeres palyafutdsat. Az
egyik legrégebbi, 1965-ben alapitott egyesilet, az Amphora Buvarklub a mai napig makodik.
Tagjai kozul sokan versenyz6ként, majd késGbb edz6ként is kiemelkedS eredményeket értek
el, masok tudomanyos kutatdsokban, példaul barlangok él6vilaganak felfedezésében, vagy
éppen katasztrofa-elhdritasban a tlizoltésdg mentSbuvaraként dolgoznak.

Kati és Peti nagy izgalommal varta az elsé edzés napjat az Amphora buvarklub ifju
buvarnovendékeként. Mar este minden felszerelésiiket — Uszénadrag, Uszédressz,
uszoszemiiveg, torilkoz6 és papucs — 0sszekészitették. Koran lefekiidtek, hogy kipihentek
legyenek masnapra. Reggel pedig koran ébredtek. Rendesen reggeliztek, hiszen Forgd
Morgdtdl mar megtanultdk, hogy kell az energia, hogy a napi feladataikat jol el tudjak
végezni -, az iskoldban meg tirelmetlenil vartak, hogy véget érjen a tanitas, és
indulhassanak az edzésre.

Mar kora délutan, joval az els6 edzés kezdd id6pontja elStt odaértek az uszodaba. Atvették
az 0ltozb6szekrény-kulcsokat, és beléptek az 6lt6z6be.

- Peti, valassz egy oltozofiilkét, 6ltozz at, és minden ruhadat tedd bele a taskaba! Aztan a
taskat majd betesszik abba a szekrénybe, amelyhez ez a karkotS-kulces tartozik! —
magyarazta a koedukalt, fiu-lanyok szamara kozos 61t6z6 hasznalatat Kati Petinek.

- Most miért teszel Ggy, mintha nem tudndm mindezt? — vagott vissza élesen Peti. — Mar én
is voltam ilyen uszodaban!

- Jol van, nem kell azért felkapni a vizet! — valaszolt kissé sért6dotten Kati.

A szokasos testvéri civakodast azonban egy hirtelen egy masik, hasonlé vitatkozds nyomta el:
- Hidd el, hogy 10-szer annyit!

- Biztos vagy benne? Nem csak hatszor?

- Igen! Teljesen biztos vagyok benne! A legtakarékosabb gépekhez képest a legjabb
mérések szerint tizszer tobbet fogyasztunk, ha nem haszndlunk gépet!

Kati és Peti kivancsian slindorgott a hang felé. Meglepetésikre a szekrénysor mogott két
fura figura dlldogalt. Kati és Peti j6ttére abbahagytak a vitat, és a gyerekek felé fordultak:

- Hat ti meg kik vagytok? — kérdezték.

- En Kati vagyok, 6 meg az 6csém, Peti. BUvaruszé edzésre jottiink. A kérdés azonban inkabb
az, hogy ti kik vagytok? — nézegette Kati és Peti a két furcsa alakot.

- Leginkabb Forgd Morgéra hasonlitotok — szélalt meg Peti.
Forgd Morgd neve hallatan a két fura figura arca felderilt:

- Ti ismeritek Forgd Morgdt? No és a testvérét, Korforgd Morgot? — kérdezte az egyik, a kék
szind.
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- Ot is ismerjiik! Nézd, nekem is olyan szuper lyukas nadragom van, mint neki! Ugye, milyen
menG? Egylitt csinaltuk! — lelkendezett Peti.

- Ldtom, nagyon kul valéban! — mosolygott a masik, a piros figura is. — Es biztos vagyok
benne, hogy ha ismeritek Forgd Morgot és Korforgd Morgot, akkor ti mar egész sok mindent
tudtok a kérnyezetvédelemrél. Biztosan hallottatok mar az energiacimkérdl, vagy, hogy
hogyan tudunk az energiaval takarékoskodni...

- ... és a korforgdsos gazdasagrol is! — fejezte be a mondatot bliszkén Kati.
- Forgd Morgdéék nekiink is jo barataink! Mi vagyunk a vizdra-testvérek. Csobogat...
- ... s Csobogdta! — nyujtotta a kezét a két vizora-gyerek.

- Ahaaaa.... Mar értem! — lelkendezett Kati. — Forgé Morg9, a villanydra azt méri, hogy
mennyi villamos energiat fogyasztunk, ti pedig azt, hogy mennyi vizet!

- Vagyis hogy a lakdson mennyi viz csobog at! — mosolyodott el Peti.

- Pontosan! Latom, mi j6l meg fogjuk érteni egymast! — razott kezet Petivel Csobogat. - En
vagyok a hidegviz-éra, tesém, Csobogata pedig a melegviz-éra. Egyébként mi is buvardszo-
edzésre jottink!

- De jo! Nagyon oriilok, hogy megismerkedtiink! — 6rvendezett Kati és Csobogata is.
- Egyébként min vitatkoztatok az imént? — kérdezte Peti kivancsian.

- Azon, hogy vajon mennyi vizet lehetne megspdrolni, ha mindenki mosogatégéppel
mosogatna — valaszolta Csobogat. — Csobogata szerint a kézi mosogatdshoz 10-szer annyi
vizet hasznalunk, mintha mosogatégéppel mosogatnank.

- Teljesen biztos vagyok benne! —tette hozza Csobogata. — A kézi mosogatas nagyon viz- és
energiaigényes. Egy ma kaphato, takarékos mosogatégéppel csak tizedannyi vizet és
harmadannyi villamos energiat hasznalunk.

- Akkor nagyon megéri mosogatdgépre valtani, hiszen gyorsan megtéril a befektetés! —
mélazott Kati. — Javasolni fogom Anyaéknak, hogy vegyenek végre mosogatogépet!

- Képzeljétek el, ha Eurépaban csak a haztartasok kevesebb, mint felében van mosogatdgép.
Persze az egyes orszagok kozott is nagy az eltérés. Magyarorszagon példaul csak a
haztartasok negyedében segiti ez a masina a mosogatast, no és a takarékoskodas. Ha
Eurépdban minden hdztartasban mosogatdgépet haszndlndnak, akkor évente 2 és fél millié
nagy uszomedencényi vizet lehetne megspdrolni! — folytatta Csobogata. — A vizzel valé
takarékoskodas pedig nagyon fontos, mert...

- Jott még valaki buvaruszé-edzésre? — dugta be a fejét az ajtdn Viki, az edzé.
- lgen! Mil —valaszolta a két testvérpar egyszerre.

- Akkor mit csacsogtok itt? Kezd6dik az edzés! — siirgette 6ket Viki kedvesen.



Tervezet 2018. november 7. — a konyv megjelenéséig varhatd még javitds, pontositds a lektoralas
fliggvényében

A négy kopé boldogan csiiccsent le az medence szélén, ahol a tobbi gyerek is varakozott. Az
edzés elején egy kdz6s bemutatkozast és rovid beszélgetést — és persze egy alapos
bemelegitést — kdvet6en mindenki a medencébe ugrott, és bemutatta Vikinek, hogy is tud
uszni. Az edzés masodik felében mar kis uszonnyal a l[dbukon szaguldottak, s az egészen
Ugyesek — no persze Kati, Peti, Csobogat és Csobogata is kozéjik tartozott — még a
légz6csbvel vald Uszast is kiprobalhattak.

Az edzés végén Kati és Peti kimeriilten, de viddman bucsuzott Uj barataitol:
- Sziasztok! Akkor legkdzelebb taldalkozunk! — integettek.

- Mar alig varjuk! — valaszolt Csobogat és Csobogata.

3. A masodik edzés — Egetd vizproblémak
A masodik edzés el6tt Kati és Peti Ujdonsiilt barataikkal ismét az 6lt6z6ben talalkoztak. Kati,
aki nem felejtette el, hol is hagytak abba a beszélgetést legutdbb, igy szdlt Csobogatahoz:

- Csobogata, legutdbb épp belekezdtél abba, hogy a vizzel vald takarékoskodas nagyon
fontos. Err6l mar Forgd Morgodval is beszélgettiink, meg az iskoldban is tanultunk réla a Viz
Vildgnapja kapcsan. Tudom, hogy a viz 6rékos korforgasban van...

-... a tengerekbdl és egyéb felszini vizekbdl parolog, vizg6zként bekeriil a levegbbe, ahol
el6bb-utobb felhé képz6dik beldle, a felh6bél pedig a viz csapadék formajaban visszakeril a
foldre. Ott beszivarog a talajba és a kézetekbe, el6bb-utdbb eljut egy kis patakba, majd egy
nagyobb folydba, és végiil beledmlik egy tdba vagy a tengerbe — fejezte be névére
mondanddjat blszkén Peti.

Kati mosolygott, és nagyon biszke volt testvérére, hogy ilyen jol emlékezett a viz
korforgasara, melyrél legutébb Korforgd Morgdval beszélgettek.

- Es viz van béven a Foldén, hiszen a Féld felszinének tébb mint 2/3-at viz boritja. Akkor
valéjdban mi a legnagyobb probléma? — kérdezte Kati.

Csobogat is bekapcsolddott a beszélgetésbe:

- Valéban van béven viz a F6ldon. De vajon ennek a hatalmas vizkészletnek mekkora része az
édesviz? — kérdezte.

Kati és Peti elgondolkoztak, de nem tudtdk a valaszt (pedig rémlett nekik, hogy mintha errdl
Forgd Morgdval is beszéltek volna mar). Kivancsian néztek barataikra. Csobogat a
segitséglikre sietett:

- Lehetséges, hogy a Fold teljes vizkészletének minddssze 2,5%-a édesviz, és a tébbi sdsviz? —
nézett kérdGen Katira és Petire.

Peti félénken valaszolt:

- Hat, talan lehetséges... Azt hiszem, Forgd Morgé is ezt emlitette, csak elfelejtettem —
vallotta be.
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- Hat persze, hogy lehetséges! — batoritotta Csobogat. — Es még azt is nagyon fontos tudni,
hogy ennek a 2,5% édesviz-készletnek is a nagy részét, kb. a 2/3-a fagyott allapotu viz, a sarki
jégsapkak, a magas hegyekben taldlhaté gleccserek és az dllandé hétakard teszi ki. Az
édesviz-készletnek kozel 1/3-at adja az a vizmennyiség, amely a felszin alatt van, és
mindossze alig fél % az az édesviz, amely a felszinen és a légkorben talalhato.

- De ami az emberek altal felhasznalt vizmennyiséget illeti — folytatta Csobogata — a felszin
alatti édesviz-készletek is fontosak. Hiszen sok helyen ez a viz adja az ivéviz nagy részét. igy
valdjaban — az emberi tevékenységnek kdszonhet6en — ennek a vizbazisnak is egy része
bekapcsolddik a korforgasba.

-A FOold tébb nagy szskZzét adabd&lbz blgddsd blpraditladar! drdk ,a me ll et
at moszf énkdanaknnheikvua | egal s6 rétege, ahol az iddéj ar asi
talalhato a sztratoszféra, mely a foldi életet veédel.

Szintén a kilsé burolhaz hti @drtwoaizihdirdagt,v baz bhéit odskzj fl érraag.y i A
| egkriéltsebge a kéreg, ezt koveti befelé a kopeny, majd
vel e egyiutt mozgod rétegét nevezziika kl6ezgefteblusrbe-krnéatke g ev aa
magyarazta Csobogat.

A gyerekek el gondol kodt ak, majd Kati szo6l alt meg:

-Val 6j aban a vizkoérzés az O6sszes szférat &atjarja, his
k6zetburokpraangett .

- Pontosan-helyesele k a -tvd sztéw éar e k .

- Svaldban, béven van viz a Foldon — folytatta a korabbi gondolatmenetet Csobogata. — A
legnagyobb probléma jelenleg — még kb. egy-két évtizedig — nem az, hogy nincs elég viz,
hanem az, hogy a rendelkezésre 3all6 és felhasznalhato viz a Fold teljes teriiletét nézve
nagyon egyenl6tlenil oszlik meg: mig egyes terlleteken vagy orszagokban — s igy példaul
Magyarorszagon is — nagyon jo a helyzet, mert béven vannak elérhet6 és jé minGségl
vizkészletek, addig mashol — példaul sok afrikai orszagban — nagyon kevés viz all
rendelkezésre. Erre a problémara a Fold ndvekvé népessége és a klimavaltozas csak rderdsit.

Hogy egyszerildbb | egyen megérkEehvamoskieritkainB&adnk&kr a1a4

févar ddb &w e zakswdzas@pag al kizdenek. malskarba | vy ot ;lkl, é rha

egy smamémym 50 | iter vizet haszndal hat egy nap.

-Ez kekWwé&rsdezte Kati, aki nem tnundytia vmezgeitt éil smgyh, a shzongayl veac
napon.

-lgen,g el é Hak@dws&sgz.ehasonl itjuk a hazai helyzettel, itth
embereckNo de visszatkz vev Fokvéan os hoegpahdlbte ks zH@gryapoket
viztarozokban gyildjtik a csapadékvizet, s a szaraz i d:¢
idészakban az esfés hoénapokban sem esett el ég esd ahhi
r a asdud 1995 és 2018 kozott Fokvadros | akosainak sza&ama
csak tovabhBz éreth ekzeiltleetttte .kor |l &t ozni a fel hasznal ast.
Csobogat is bekapcsol 6dott:

-De mashol is vannM&xihlkswpd bapambj €é md&ves @esgpadails t o
€s szeptember ko6zott esi k. Az év tobbi részében pedi
lakéok. A vizhi dny m&r ol yan suUulyos gondokavwn okoz, hoq
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vizszolgaltatéas. Hasonl 6 a hel yzet -aP ekiinnagobaenn ,é | Ki ndae fa
édesviznek -amitnadl daslshzaet 67 %z or sz agban.
|l zrael ben i s nagyon suUlyos vizhiany tjéalekatt6lO2zedtt a@z
boritja. Vahouggan kKédesmagyobb felszin alatti és néh:

Galileait enger és a derdaekbél ymjndodsszae& hedozbetad. VA zi gre
r é vigzontpt ol niktlg ykelslzt a szennyviz ti gesztkinedheszaty afl 61éesg 0] 1
O6nt6zésre hasznaljadak), masrészt a tengerviz sotalani
soran aksd&onyidkbd@dl sot

Nagyoassal el yzet I rakban, I ranban és Pakisztanban i :
politikai fesziultségkr&klked 0s sz &kvViargaietak kgMakdeasra&ki apr
Pél daul Il rakban ez el rielltl eitdd eddlahbain IA@.kG®RQ i éarhb esr tf er
az is, hogy a csapbol saros, barna viz folyik. Sokan
orvos és felszerelés az ell adatasukraGCodNalpdsd® volats. aEg
szerint az is |l ehetséges, hogy kolerajarvéany is Kkitol
a Foldkédekeifei nekdmalhdoessdel WeB8i%k, mig | akossadga a v
szar azs algd mddv e ehpgW97e seriGsaihdi K.orradal om 6ta az egy for
fel ével esett vissza. Az lrantoél keletre talalhato P
6. |l egnépesebb osbsekzaiggdl2elesemt yahéwveéjzoali aédy al akul hat

sUl yosan veszélyezteti a vizell atast

-De nem kel ilyen messzire mennink, hogy vizell atasi
példakat. Ott vaent e é3 pdaanuyl o |Baarrsczed golnaan ,e sahol mar |1 ocsol
kell ett megol dani a sulyosboddé gondokat. Vagy ott val
semmi | yema2Zidesviigy nagyon kol tséigtejsdlelljddk asséadi af dlemag
a viz tisztalkodédsra és moséasra al kalmas, de ivovizni

hoznak be &svanyswirzodtt af ;ag ypaéd xdtd&ksarta Csobogat a.
Kati elgondolkozott, majd megszdlalt:

- Amikor a nyaron Horvatorszdgban nyaraltunk Korcula szigetén, egy ideig remek viz jott a
csapbdl, és azt ittuk. Majd egyik naprdl a masikra olyan sés lett, hogy ihatatlanna valt.
Kérdeztik a helyi lakosokat, hogy mi tortént. Azt mondtdk, hogy 20 éve nem tapasztaltak ezt
a jelenséget. Akkora volt a szarazsag, hogy az ivéviznek haszndlt felszin alatti vizbazisok
szintje ugy lecsokkent, hogy a tengerviz kezdett visszafelé folyni, és elontotte ezeket az
édesvizi készleteket. Ezért lett sds a csapviz. A helyi nkormdanyzat minden id&s és szivbeteg
lakosnak ingyen palackozott vizet biztositott, mi pedig vasaroltunk a boltban.

Peti is felbatorodott:

- Es a nagy szdrazsag miatt tobbszor is lattuk, hogy ég az erdd. Hidroplanok jottek és
tengervizet gydjtottek, és azzal oltottak a tiizet. Utdna pedig a helyi sz6l6sgazddak arra
panaszkodtak, hogy az oltas soran a sés vizb6l béven jutott a sz618lltetvényekre is, széval
nem szamitanak jo termésre, és elég nagy baj, mert 6k a sz616bdl élnek.

- Latjatok, bar ti még nagyon fiatalok vagytok, mar ti magatok is szembesdiltok
vizproblémakkal — mondta Csobogata. — Nagyon sok, sét, egyre tobb ilyen eset taldlhaté
vilagszerte. S azt fontos latni, hogy milyen nagyok az egyes teriiletek kozo6tt az
egyenl6tlenségek. Mig egyes orszdgokban, térségekben szlikdsség van vizbdl, és egyre tobb
takarékossagi megoldast kell bevezetnilik, ahogy példaul a csapadékviz gy(jtése és
felhasznalasa, addig mashol, ahol béven van viz, az embereknek ez természetes, és nem
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figyelnek a takarékoskoddasra. Magyarorszdgon is hasznos lenne gy(jteni a csapadékvizet, és

néhany nagyon koérnyezettudatos csalad egy-egy csaladi haz esetében meg is teszi, s az

Osszegylijtott vizzel locsol. De ez még nem altaldnos gyakorlat, mert nem vagyunk

vizszlkében. S6t, ndlunk a draga eljardssal tisztitott, ivoviz min6ségl vizzel dblitjiik a WC-t,

vagy mossuk az autét, locsoljuk a kertet, s ez a viz r6gton megy a szennyvizhalézatba.

-A Fold | akosai boi vkalilzat, &s ami g m hgalgpfeanb&CE ®lb orgadgy j ab 6

600 ezee mber vizhiannyal, 1,8 milliard pedsdiagg d,7osns 2 | midn
ember halt meg szennyezett viz fogyasztasa miatt, ebl

- Egy 2016-0s felmérés azt is kimutatta, hogy vildgszerte 570 millié iskolas gyermek szdmdra
az iskoldban nem biztositott az alap ivéviz-ellatds. Vagy azért, mert egyaltalan nincs viz, vagy
azért, mert a rendelkezésre allé viz nem jo minGségl — tette hozza Csobogata.

- Mit jelent az, hogy nem jo minGségli a viz? — kérdezte Peti. — Tul koszos?

- Igen, az egyik probléma, ami miatt a viz emberi fogyasztasra alkalmatlan, ha szennyezett,
ha az emberi tevékenységgel artunk a viz mindségének. igy példaul a mezdgazdasagi vagy az
ipari tevékenység is szennyezi az ivoviz-bazisokat, de az emberi salakanyagok is. Ha példaul a
szennyviz tisztitatlanul jut a folydba, de a folyd vizét utédna a helyiek felhasznaljak, akkor az
artalmas baktériumok, példaul a kéli baktérium hasmenést okoz, amely sulyos esetben
kiszaradashoz és akar haldlhoz is vezethet. De régebben szamos jarvany is fellitotte a fejét az
ilyen teriileteken, példaul a tifusz vagy a kolera — valaszolt Csobogata.

-De akkor is alkalmatlan a viz a fogyasztasra, ha, ba
arzéntartal ma. Ez a vizbadzist koridlvevsé kbédzetek miatt
i védviznek olyan teridletekenteahel hezzRé Chaobibglatsok ai
Bangl adeshbe-dazsmal yndpyhattdé&sgli, szegény orszag, koraktk

hasznaltak a |l akosok, mely rendkivuioli mért ékben el sz
€s nem al kalmazott tisztitasi t echni kéttkizekni att. Ezt ki
hasznal atara, melyeket a szennyezések még nemmek ért ek ¢
a viznek az arzéntartal ma -azagm@emiakf agneantyd sié gmatka
artal mas az e-abeérlis segpé&snzsssagédgrteart al mazta, melynek kove
meg, s6t, sokan meg is haltak arzénmérgezéshen.

- Azt, hogy mi itt Magyarorszagon nagyon jé helyzetben vagyunk ezekhez az orszagokhoz
képest, az is mutatja, hogy nem becsiiljik meg eléggé ezt a fontos kincslinket, a
rendelkezésre all6 j6 mindségli vizet, és nem takarékoskodunk eléggé — jegyezte meg
elgondolkodva Kati. — Sokkal, de sokkal jobban oda kellene figyelniink erre... - tette hozz3, de
a mondatot mar nem tudta befejezni, mert Viki, aki id6 kozben megjelent az 6lt6z6ben,
kozbeszolt:

- Meg arra is oda kéne figyelni, hogy hany éra van! Mert mar 5 perc késésben vagytok az
edzésrél — dorgdlta szeliden a gyerekeket.

A lurkok gyorsan felkaptak a felszerelésiiket, és elindultak a medencéhez. Persze Peti
kivancsisaganak nem lehetett gatat szabni:

- Es az emberi tevékenység hogyan szennyezi a vizeket? — kérdezte a vizéra-gyerekektdl.
De a valasz Vikitél érkezett:
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- Ezt majd legkozelebb megbeszélitek! Most irdny bemelegiteni!
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4. A harmadik edzés - Vizszennyezés
A kovetkez6 edzés el dtt a gyerekek ott folytattéak, al

-Az egyenl 6tl en magiekpmralygésmimed 2-avmydané CsAbogéat a.
hdaztartasokboéil zki kar din@ameedg gy dassnjgasszenyazime | é s
rendel kezésre all 6 vizkészleteket.

-Ezt nem ér t-gomdokazatttelPgtidaTtuad n a1l pél dat mondani az ipari

-H&At pekrédga@bawvami nden ekeetr nhéaksiznnkdeltu,n ka,meviaygy az egyes t ¢
al katreészeket —p&l dad wmlp aan yalgaorkypagloda |l ilBetsz él hetink pél da
i parrol, vegyiparrol, de akar termékgyartokraol i s.

-Pél daul | a-tgenkolkgzdtinahgodar Reti.

-Pont osamlsiAlégsylalritt asi f ol yamatok egyrészt vbrhagényes
mindig keletkeznek olyan anyagok, melyek felhasznéal &:
hull adékglmdloskeding kell. A XX. széadzad soran nagyon

tengerekbe engrydgolkathul Alkhikdé&k még hemyt ede& @zl gmbe ki
egészségiugyi probl émakat |jemacsheat kékr 6H&I | ottat ok m:

A két gyerek a fejét razta.

-A XX. széadzad kodzepén a-Obapamphan| tad &hiiypavreygtMi tnairmtedriama

hul | acad é 8861 b.e BInGsHz2tdtre a hal ak kezdtek kipusztulni, ma
fuc san visel kedni: uUugy tanzéttakl 6 mk dikirmddl b ekoe zédm acéka k &
beszélni .aKésthbér ak mi namat ai gyerekeknél sulyos agyk:

tudtak, hogy mindezeket. aAbtetrngeébekkeral hipargangpkoal
ugyanis ol yan higanyv &l 0 bakd etk&kléa ka | sazkd rt we zt dtké b eme.l yAo p
€s persze az emberek is, sok halat fogdrgezdttak, 1ig)
hi ganyvegydul et ek. Késédbb r &j ottt,e kn,o hnoeggy amimamcksokzazka teazne
azbébta nevezi k Minamhatag @m ysmé&r gez ést

-Ezc s ak leday, pde nagyon sok hasonl 6 esetetad edhmberei g

ezekbdél a rossz példakbol €és tapasztal atokbol l evont i
sokat fejl 6dott a tudomany i s. igy rajottek arra, hoog
okoz, ¢és ezxrzértkeamysemlpdhagiszmbadmMagok szabadlyozzak annak
s z e nn yleezhéestéltk e gfili 2 ttd&k hoz zBnCslobeoilglaeanére ma is vannak |
katasztréf ak. -bavii nt PpPaédhgdaudbr 20-&fnonz é@s .t iBztaiazx ieaqy @bk én
orszag teridletét i s woKkjotz& ak 6 rhroygeyz eetgiy k aotnmeasia tari 6 fbéatn yazs

mér gereYagokat tart al mabzedk eirplalrti amekldlzéekltie rLndépkoes f ol ydba

a Ti Reralpaeteg hal ki pusztult a szennyezés miatt.

-Sajnos ezen a teriuleten is fontoskethbheagtsé|l yoznéda @sobhod
—Mi gl eagt 6bbat eemgheédagabb oa stzaArgm&klbéasnhd D rk &md kql 6dd s
tevé kenységeket gyakran telepitik olyan szegény orszag
(hiszen a szigoru el 6iradsok betartasa dragitja a ter.!

-De mi ért vallaljak akkor ezek éaztovésékdadghkedabigd ?Rd tvié

-Pont azért, mert szegények, és uUugy itélik meg, hogy
l ehet6ség. S mivel naluk &altal&dban c¢csak ritkan vagy
az sezgstéguket védhetnék, mert nincs pénrngoadelokétzeknek a t
példidul a viztisztitasi vagy égyéerrzedkdeks gV &€d aldmit otk
gyakran a | akosséadg vaggé hossgéth bv ¢ Avdliny &kzatreotsiikk j &k i s

-Es a mez6gazdasag hogyan |jdékérldeotzez &Kaat iv.ii zek szennye
-A FOl dén egyre tobb, jelenleg mhedé&@seésktiléednimseéhi @dr¥X
masodi kudredtttbemeg. Ahhoz, hoggraanél aeaktmembBbser EBpBadvekuy
egyre tobb él el miszerre volt és van sziukség. Itt foni
egyrészt allattenyésztésre, masrészt nodédvényt esrmel ésr
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hull adékok ndédvekvd6 mennyi sége szamit el sédsorban szeni
el emzés+) a gyéenzyted meg Csobogat, majd igy folytatta:

-Annak érdekében, hogy a novekyvép élzdddaul —egdpoisorn &sté gnek e
termesztenigyre t Obb erddés teriuleten vagtak ki a féakat ¢és
gabonatermesztésbe, val ami @égts e@yygeHmatekkilhdgyg abb mit r &
ki meritl 6 talajokbaprkadeéebryekzggkeegen tapanyagokat |

-De ez 9z 06 Inte mk-iHz bsez efhe taik.kor a mitr adagyéadk segitenek a

-Ez igvavaszol tD€sloblhgtasthhesaghagusaeredményedmént a n
hasznalt 4p&damwdgoak nit-nogaé@aha¢siabibdos bedefrdll mekba & =l
atavakbg és ott mar nem annkérmrde ktead vieaZzhs aan |j &d emd gyt dirk ?t u d

Peti és Kati biizgoyn yGsad baongualt nféozltyetka trtaa,:

-l gen, hat perszbgyankemgikben bdehelispimiylagiokekledbmnd asat
felszaporoda k, ezt a f ol yamatot nevezziuk viziviragzéasnak,
i s,z azoévliddé, zavarossa valik). Egyre ketvtesealbgpdki ény ju
elpusztulnak, mrt nem tudnak anapnsai ihé¢mydiiDedirdibsod g éévse v iszzbédn s
energiaforrast jelemitdbéLeskitoyedoetaxiagémrnéalr@al ahod b
| ebontdasukat. Ehhez azonban felhasznéaljadk a vizben ol
csdkkeni fog. A tapl al ékl anc magasabb sjzitntgléég ad ®Hidg é
el kezdenek k-upabbtéatal akBil 6hbvizi-fékegtesbeémamondgmni
Csobogat.

A gyerekek el gondol kodt ak. Majd Kati szé6él alt meg el 6:¢

-Ez igy nagyon szomoruUuan htagemk. éBi sggnebhémenépézdas
€l el met biztositani nekidnk, és még mi szerencsés hel)
emberekUgyanakkorami az egyi k ol dal on egy |l ehetédség, egy | o
megol dand® éret dldasem szablkdr meg fiep ®&rdtk,e zaaKidark ,a amez 6gaz
a hull adékoMekel eakégzéban. minden, amit valamihez nem
folyamat mell éktermékeel vagm hamemédbhzdapagspag, az hi
valamit kezdeni kell vele

-Demimlez igaz rankér tfotgtyea sme ¢ kaa o -stbizsezfeling gaézs eikpeatr Pae tsiz 4

gyartja a termékeket, |l egyemiazmiagmeézélgazedlslhgi onisk aie k
az élMftelmes$s znvdalgiyukhas znalajzu lkda ne mepkkeltn dkid u s tudkdFéoke & b b & mi
is szennyezzUik a wvizet a mosassal, filardéssel

-.. vagenépz uszodab barfolytattala thondatotkVikidhéesrssazle csak ha nem ké:
egész edzést aftichechparctbEgnywmshk dgmtgvmir 61 di skur altok
el 6tétrdekl 6dott .

-Legut 6bar résl mMaeszél gettink, hagenayhk&Glédhredr emsd&l Koz é

édesviz, s ennek a mamnyaméfpgpekhzi embsakstgredakel kez
|l egnagyobb probl émat jelenleg még nem az okozza, hog
egyenldgdleinkilmeg az egyes teridletek kdzott, €és hogy a
vizmennyiogéagqeéta 6ssze Kati az aznapi o6l todzéi diskurz

€s a szajéaba vAvteedébBégrdbcsovet.

-Nehat, még | égz6csbvel -navetettVilif Mdbsatn méar bels&g lani k tarkmayrd z e
ideje az Uszéadsra koncentréalni! Majd folytatjadtok I egl
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5. A negyedik edzés — Mekkora a vizlabnyomod?

A kovetkezd buvaruszo edzésre Kati és Peti a szokdasosnal kicsit késébb érkeztek, mert
elhuzédott a leckeirds az iskoldban. Izgultak is, vajon barataik, Csobogat és Csobogata
megvarjak-e 6ket az 6lt6z6ben. Amikor beléptek, a két vizéra-gyerek ott Gldogélt a padon és
az orrat légatta:

- Mdr azt hittik, hogy nem jottok! — deriilt fel Csobogat arca.

- Egy kicsit sok volt a lecke és késébb tudtunk elindulni az iskolabdl — valaszolt Kati. — De
olyan j6, hogy megvartatok minket! Koszonjik!

- Még szép, hogy megvartunk! — mosolygott Csobogdata. — Mar csak azért is, mert legutébb
félbemaradt a beszélgetésiink a viztakarékossagrol.

- De abban maradtunk, hogy most a legnagyobb probléma nem is az, hogy nincs elég
édesviz... - szabadkozott Peti.

- Ez igy van, de ez nem jelenti azt, hogy ez mindig igy marad, és ne kellene
takarékoskodnunk. A pazarld életmdddal egyre kozelebb hozzuk azt a napot, amikor a
rendelkezésre 3allé kevés vizmennyiség is mindenhol igazi kihivast jelent majd, akar itt
Magyarorszagon is. Szoval a takarékoskodas fontos, ott is, ahol ma még b6éven rendelkezésre
all j6 minGségli édesviz — valaszolt Csobogata.

- Es ezért fontos, hogy megnézziik, mekkora is a vizlabnyomunk! — f(izte hozza Csobogat.

Peti, némi tétovazas utan beszaladt a zuhanyzdba, majd visszatérve a vizes talpaval egy
szaraz felliletre lépett:

- ime, az én vizldbnyomom! — mondta. — Ez legaldbb 15 cm... vagy tébb? Vagy a vizlabnyomot
is cip6méretben mérik? Mert akkor pontosan meg tudom mondani, hogy az enyém 38-as! —
hazta ki magat blszkén.

Csobogat a segitségére sietett, és méltdsagteljesen igy szolt:

- Lehetséges, hogy a vizldbnyomot nem cipé6méretben, hanem literben mérik? — nézett
Petire.

- Hat, ha te mondod, Csobogat, akkor biztosan lehetséges... - valaszolta Peti. — De ezt nem
értem. Hogy lehet ezt a par csopp vizet literben megadni?

- A vizldbnyom tulajdonképpen egy elvont, jelképes fogalom — magyardzta Csobogat, - s nem
a tényleges labnyomod, Peti. Azt mutatja meg, hogy az életvitellinkkel valéjaban mennyi
vizet hasznalunk, hogy mennyi viz sziikséges a mindennapjainkhoz.

- Ertem mar! — lelkendezett Kati. — Akkor a vizldbnyom az a vizmennyiség, amelyet
hasznalunk példaul ivashoz, flirdéshez, mosashoz, mosogatashoz vagy f6zéshez.

- Meg autémosdshoz! — csatlakozott névéréhez Peti.

- Ez mar kozelebb jar a jo megoldashoz! Valéban, a vizlabnyom egy kis részét, kb. 4%-at adja
az a vizmennyiség, amelyet kdzvetlenil felhaszndlunk. De ahogy lathatjatok, a nagyobb
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részét a vizlabnyomnak az a 96% teszi ki, amelyet kdzvetett vizldbnyomnak neveziink. Ez
pedig abbdl adddik, hogy mennyi viz felhasznalassal jar annak az élelmiszernek az el8allitasa,
amelyet megesziink, vagy annak a terméknek az a gyartdsa, amelyet haszndlunk! —
magyarazta Csobogat.

- Hogy érthet6bb legyen — flizte hozzd Csobogata — példaul egy szelet kenyér elGallitdsanak
vizigénye atlagosan 48 liter, egy darab Ad-es papirlapé 13 liter, egy poléé 2485 liter, egy kg
marhahusé pedig 15415 liter.

De azt is fontos tudni, hogy ezek a tsezaaihazhtott al t oz nak
terméket el 6allitottéadk, -izben szegény vagy gazdag t ¢
-Péddl, ha vizben szegény terileten késziul egy pol o,
is |l ehet, mint a 2doBdolkokoithargosanKatgy e, j 61 értem?

-l gen, pont-asam éirgye veeny!i £k e b o g a tkla 6asz tteerklilnetthneet 6, ahol
vizkitermel és nem éri el a napi 2700 Ilitert |l akosonk:¢
a szam még ennél is kevesebb.

- A XX. szazadi népességrobbands eredményeként a mez6gazdasagi vizigény az 6tszorosére,
a lakossagi a 19-szeresére, az ipari pedig 25-sz0rosére nétt — sorolta a megdoébbentd
szamokat Csobogat.

- Az a marhahus nagyon sok liter vizbe kerdil... - morfondirozott Peti. — Pedig a multkor nem
ettem meg az egészet, amikor Anya vacsorara marhasiiltet készitett, és ki kellett dobni —
szomorodott el.

- Hat, bizony, az élelmiszerek el6allitasa nagyon vizigényes. A mez6gazdasag felelds a globalis
atlagos vizldbnyom nagyjabdl 70%-aért, s az ipar és a lakossag vizlabnyoma pedig 6sszesen a
30%. Gondoljatok csak bele, mennyi viz is kell a névények ontdozéséhez! Széval, ha nem
esszik meg az ételt, és ki kell dobni, ez nemcsak ételpazarlast jelent, hanem vizpazarldst is —
mutatott ra szigortan és hatdrozottan Csobogat.

- Sajnos iszonyuan sok UFO keril a fagyasztdkbdl is a kukaba — tette hozza Csobogata.
Peti értetlenkedve fordult Csobogatahoz:

- Csobogata, mirél beszélsz? Hogy keriilne mar UFO, vagyis azonositatlan repilé targy a
fagyasztdba, és hogy jon ez ide egydltalan? — kérdezte.

- Az UFO az Ujramegtalalt Fagyasztott Objektum — valaszolt mosolyogva Csobogata. — Vagyis
azok a husok és egyéb élelmiszerek, amelyeket az emberek megvdasarolnak, majd betesznek
a fagyasztdba, ahol csak gy(ilnek és gy(ilnek a fel nem hasznalt étel-alapanyagok. Egy id6
utan persze mar arrél is megfeledkeznek, hogy mi mindent gyomaoszoltek be a mélyh(itébe, s
mikor egy-egy jeges csomag Ujra el6kerul, mar azt sem tudjak, mit is a rejt a jégtombbé
fagyott valami. Azt meg f6leg nem, hogy mikor is kerlilt a fagyasztdba. Nagy valdszin(iséggel
ezek az UFO-k a kukaban végzik.

- Igy igaz! — csatlakozott Csobogat. — A h(it6 egy remek taldlmany, és nagy segitség az
élelmiszerek tartdsitdsaban és biztonsagos taroldsaban. De fontos, hogy tényleg erre
hasznaljuk, és ne UFO-temet6nek. Mert az aztdn tényleg nem egy okos megoldas, ha
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egyrészt kidobjuk az élelmiszert, mert ez mar 6nmagaban pazarlas. Nem beszélve arrdl, hogy
az adott élelmiszer megvasarlasaval akkor teljesen értelmetlenil noveltik a
vizlabnyomunkat, vagyis vizpazarlast is jelent. Es harmadsorban, az UFO-temet§
fenntartasahoz még villamos energiat is hasznalunk, és villanyszamlat is fizetlink. Mert
ugyebar a hiité villamos energidval mikodik...

- ... tehdt még energiat is pazaroltunk — fejezte be a mondatot Kati. — Hat ez valéban
sokszoros pazarlds — értett egyet a vizéra-testvérekkel. — Meg is nézem este, hogy nalunk
mennyi UFO van a fagyasztdban, és megkérem Anyat, hogy mostantdél minden betett
termékre irja rd, hogy mikor vettiik és mi van benne.

- Ez nagyszer( terv! — lelkendezett Csobogat. — No de hogy csokkenthetjiik még a
vizldbnyomunkat? — kérdezte.

- Ha nem vasarolunk felesleges dolgokat, és vigyazunk a hasznalati targyainkra, példaul nem
szakitjuk ki dllanddan a jatszétéren a nadragunkat, hogy ujat kelljen vasarolni — nézett
célzbéan Kati Petire — akkor mar ezzel is takarékoskodunk a vizzel — jegyezte meg Kati.

- De nem dobtam ki a szakadt nadragot, hanem tovabbhasznalom egy Uj stilusban, divatos
lyukas nadragként! Ahogy Korforgd Morgé is! — védekezett Peti. - De oké, értem. Most mar
jobban fogok figyelni, a viztakarékossag miatt is! — igérte meg.

- Vagy ha kevesebb vizet hasznalunk otthon — tette hozza Kati, mikdzben szeretettel
dicséretképpen megoélelte testvérét. — Példaul, ha inkdbb egy gyors zuhanyt vesziink
ahelyett, hogy teleengedjiik a kadat és fiirdiink, vagy ha takarékosan hasznaljuk a
mosogépet és a mosogatogépet.

- Igen! Ha csak akkor inditjuk el ezeket a masinakat, ha mar tele vannak, és vigyazunk a
ruhdinkra, hogy a lehet6 legkevésbé koszolddjanak 0ssze, és nem vesziink el naponta tobb
polot! — tette hozza Peti. — Az egyik osztalytdrsam allanddan cserélgeti a pdldjat. Eljon
egyben az iskolaba, majd felvesz egy masikat a tornadran... Na jo, ez rendben, de utana egy
Ujabbat huz el6 a taskajabdl, és azt veszi fel. Szerintem ez tok felesleges! — morfondirozott
magaban.

- Ez igy van! Par 6ra atlagos hasznalattél nem lesz koszos egy pdlé, és felesleges kimosni —
csatlakozott Petihez Csobogat.

Peti folytatta a hangos gondolkodast:

- Vagy attdl is fligg a vizlabnyomunk, hogy csapvizet iszunk vagy palackozottat... Vagy kdlat!
Tényleg, melyik a jobb? A csapviz vagy a palackozott? — tette fel a kérdést, amely azonban
aznapra mar csak egy kolt6i kérdés maradt, mert nyilott az 61t6z6 ajtaja, és Viki jelent meg
benne:

- Akar csapvizet, akar palackozottat, de gyorsan igyatok, mert a tébbiek mar talpig
buavarszerkdban ratok varnak, hogy vizbe ugorhassanak végre! Irany a medence, locsi-fecsi-
csipet-csapat!

19



Tervezet 2018. november 7. — a konyv megjelenéséig varhatd még javitds, pontositds a lektoralas
fliggvényében

- Nésd, Iki néni! Eh hégsés6el a hdamban ih huhok behélni. Ma a thlabnomrél behélhettiink! —
bizonyitgatta Peti kiilonleges képességét.
- Ebbél egy szot sem értettem, Petil — mondta Viki. — Majd késGbb elmeséled!

- Csak azt mondta, hogy 6 |égz6csbvel a szdjaban is tud beszélni, és ma a vizlabnyomrdl
beszélgettlink — tolmacsolta 6ccsét Kati a medence szélén egyensulyozva. — Ez hatdrozza
meg, hogy ténylegesen mekkora vizfogyasztas kapcsolddik az
életvitellinkh6666660066660000660...

- Mar épp ideje volt a vizbe kerilni! — nevetett Viki, majd Csobogatra és Csobogatara nézett.
— Meg ne szélaljatok! Irdny a viz!

A két vizdra gyerek viddman ugrott Peti és Kati utan.
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6. Az 6tddik edzés — Geoldgus-buvarkodas
A kovetkez6 edzés alkalmaval a gyerekek meglep6dtek, mert Viki az 6lt6z6ben varta 6ket:

- Két rossz és egy j6 hirem van a szamotokra — fogadta mosolyogva a két, egyszerre érkez6
testvérpart. — Melyikkel kezdjem?

- A jéval! — vagta rd gyorsan Peti.
- Ne! Inkdbb a rosszal! — javasolta Kati, akihez Csobogata is gyorsan csatlakozott.
A fiuk kelletleniil beletorédtek a hirek l[anyok altal felallitott sorrendjébe.

- Széval, az egyik rossz hirem, hogy ma egy Uszdverseny miatt foglalt az uszoda, igy nem lesz
buvariszé edzés. A masik pedig, hogy mivel nem kell 4t6lt6znotok, elmarad a mai
traccsparti! — mondta Viki kissé incselkedve, a gyerekek arcat figyelve.

- Hat ezek utdn vajon milesz a jo hir? — kérdezte mélabusan Peti.

- A j6 hir pedig az, hogy edzés helyett szerveztem nektek egy remek el6adast. Egy kedves
baratom, Gergg, aki geoldgus, a kedvenc tématokrdl, a vizrél fog nektek mesélini.

- Mi az, hogy geoldgus? — fordult Peti Csobogathoz, mikézben az el6addéterem felé sétaltak a
tobbi gyerekkel egyitt.

- A geoldgus az a szakember, aki a Fold szerkezetével és a mélyben zajlo foldtani
folyamatokkal foglalkozik.

- Példaul a k6zetekkel meg a vulkani miikodéssel? — kérdezte Kati.

- Igen, ezekkel is. S6t, még azt is ismeri, hogy a Foldtorténet sok millié éve soran hogyan
vandoroltak a kontinensek, hogyan emelkedtek ki a tengerbél egyes helyeken a mai
hegységek, és hogy boritotta el a tenger a korabbi szarazfoldi teriileteket — vélaszolta
Csobogata.

- Akkor lehet, hogy a barlangokrél is fog mesélni nekiink Gerg6? — kérdezte Peti
fellelkesedve.

- Hat, reményeim szerint nemcsak a barlangokrél, hanem a barlangi bavarkodasrdl is —
valaszolt Csobogat.

A gyerekek elhelyezkedtek a székeken, Gerg6 pedig épp csak bemutatkozott, amikor Peti
keze a magasba emelkedett:

- Te barlangi buvar vagy? — kérdezte Gerg6tél tiirelmetlenil, mert Csobogat nagyon
felcsigdzta a kivancsisagat.

- Peti, szerintem Gerg6 nagyon sok érdekességet hozott nektek mara. Hagyjuk 6t egy kicsit
kibontakozni, miel6tt kérdésekkel bombazzuk! — javasolta Viki.

- Semmi gond! — valaszolta Gerg6. — Ez nem is rossz kezdet! — folytatta. — Igen, én geoldgus
és barlangi bavar is vagyok. A geolégia a foldtudomanyokkal foglalkozé egyik tudomanyag, s
aki ezzel foglalkozik és kutatni szeretne a féld mélyében, az el6bb-utdbb barlangassza valik,
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hiszen a fold belsejébe a legkdnnyebben a barlangokon at hatolhatunk be. S aki elindul a
barlangokban, az elébb-utébb vizhez ér, egy vizzel elarasztott szifonhoz. igy, ha tovabb
szeretne haladni a barlang belsé szakaszai felé, kénytelen lesz megtanulni a barlangi
buvarkodas fortélyait is, ami sokkal, de sokkal nehezebb és veszélyesebb, mint a kedvtelési
célu konnydbuavarkodas.

- Miért? — kérdezte azonnal Peti.

- Szerintem erre a kérdésre te magad is tudsz valaszolni Peti! Gondolkodj egy kicsit, vajon
milyen nehezitd kortilmények vannak egy barlangban? — kérdezett vissza Gergé.

- Hat... nincs fény. Gyakorlatilag gondolom, hogy el6bb-utébb tok s6tét lesz — valaszolt Peti.

- Es nagyon sz(k, ismeretlen jaratokban kell haladni, a viz alatt a nagy buvarfelszereléssel —
tette hozzd Kati.

- Bizony, igy van! S bar van lampank, sokszor, ha felkavarjuk az lGiledéket, akkor a [dmpa sem
segit a latasban. Ezért nagyon figyelnlink kell, hogy az uszonyunkkal (igyesen Usszunk, és ha
nem rugjuk fel magunk koril a homokot, akkor csodalatos latvany tarul elénk.

- De ha mégis felrugjatok, vagy elromlik a ldmpa, akkor hogy talaltok vissza? —
kivancsiskodott tovabb Peti.

- A barlangi buvarkodas soran sokszor tobb orat toltiink a barlangban a viz alatt. Rengeteg
jarat van odalenn, még ha tokéletes is a latas, akkor is kdnnyen el lehetne tévedni, ha nem
koteleznénk. A barlangi meriilések soran a kotelezés mindig kotelezé. Ez azt jelenti, hogy
barlangban csak ugy lehet merilni, ha van kiépitett vezet6kotél a barlang falan. Ha el6szor
merilink valahol, akkor nekiink kell a meriilés soran ezt kiépitenlink, és ennek mentén, a
kotelet fogva kell haladnunk. Ez egy nagyon fontos szabadly. Az el6adas végén majd mutatok
nektek felvételeket barlangi merilésekrél, de most arra lennék kivancsi, tudjatok-e, hogy
milyen kézetben alakulnak ki a legszebb barlangok? Annyit segitek, hogy ebben a
folyamatban a viznek is szerepe van.

A gyerekek gondolkodtak. Els6ként Kati jelentkezett:

- Anyaékkal voltunk egy nagyon szép barlangban, az Aggteleki cseppkdébarlangban. Ha jél
emlékszem, akkor ez mészk6hegység — mondta Kati.

- Nagyon jol emlékszel! - dicsérte meg Gergd. — Az Aggteleki cseppkébarlang, mas néven
Baradla-barlang, az Aggteleki Nemzeti Parkban taldlhaté. Ez a 25km hosszu barlang nagyrészt
pont Magyarorszag és Szlovakia hatdran talalhatd, a jaratrendszerbdl kb. 5km esik Szlovakia
terlletére. Valéban, a mészk6hegységekben sok barlang talalhaté — példaul a Bikk nev(
hegységilinkben tobb mint 1100 barlangot tartanak nyilvan -, melyek csodalatos
cseppkoveket rejtenek. A mészké egy lledékes kézet, mely f6ként kalcium-karbonatot
tartalmazd asvanyokbdl, kalcitbdl és aragonitbdl all. Az, hogy lledékes kézet, azt jelenti,
hogy az anyaga valamilyen mas tertletrdl a szél vagy a folydk altal szallitott tiledékekbdl all,
vagy — és az Aggteleki-karszt esetében ez a helyzet — sok-sok millié évvel ezel6tt a teriletet
akkor borité tengerben elpusztult apré, meszes vazu tengeri él6lények — példaul kagylok,
csigak — lelilepedett és elcementesedett vazabadl kialakult kézetrél van sz6. A mészk6hoz
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hasonlé masik jellegzetes liledékes kézet a dolomit. A dolomit magdnak a kézetnek, és az azt
felépit6 f6 dsvanynak is neve, mely kalcium-magnézium-karbonatot tartalmaz. A mészkérél
és a dolomitrél majd kémia éran fogtok sok érdekességet tanulni.

- Es hogy alakul ki a barlang? — érdekl&dott Peti.

- Az Uledékes kGzetek eléggé rideg, merev kézetek, és igy sok repedés keletkezik rajtuk, ahol
a viz bedramlik. Mivel a csapadékviz enyhén savas kémhatasu, rdaddasul a talajbdl a viz
tovabbi szén-dioxidot vesz fel, és még savasabba valik, igy oldja a kézetet, és az oldassal a
repedések tagulnak. Az egyre nagyobb repedéseken egyre nagyobb viztomeg halad at, és a
magdval hozott hordalékszemcsékkel koptatja is a kGzetet, igy ez a koptatd hatas is
hozzdjarul az egyre nagyobb és mélyebb liregek, barlangok képz6déséhez. Persze mindez
nem gyors folyamat, inkabb évezredekben, évmilliokban mérhetd. igy alakultak ki az
Aggteleki-karszt gyonyorl barlangjai, példaul a Kossuth-barlang és a Rakdczi-barlang is.
Ezeket az Gledékes kézeteket tartalmazd hegységeket karszthegységnek is nevezik, a benniik
Osszegyllo felszin alatti vizet pedig karsztviznek. A karsztviz fontos ivoviz-bazis is. Mi
egyébként az Amphoras kutatdcsoporttal gyakran toltjik a hétvégéket a Szalamandra
turista-hazban, onnan nagyon jol megkozelithet6k ezek a barlangok. Irsai Sanyi bacsi, a
kutatocsapat vezet6je, nemcsak nagyszer(i barlangi buvar, de kivald szakacs is. A farasztd
meriilések végén jol jon ugyanis egy kiadds, finom vacsora, s 6 még err6l is gondoskodik. No
meg a vidamsagrol és a jokedvrdl. Ezek a hétvégék mindig jo hangulatban telnek. Ha van
kedvetek, egyszer ti is vellnk tarthattok!

A gyerekek lelkesen bélogattak, jelezvén, hogy nagy kedviik lenne egy ilyen kirandulashoz.

- Es a Balatonban buvarkodtal mar? — ugrott egy nagyot Peti a karszthegységektél a Balaton-
felvidék vulkani hegyeinek labahoz.

- Mindjart mesélek a balatoni buvarélményemrél is, de ha mar a felszin alatti vizekkel
kezdtlink, akkor kivancsi vagyok, vajon tudjatok-e, mi a talajviz és a rétegviz kdzott a
kiilonbség?

A gyerekek csendben Ultek. Csak Csobogat és Csobogata jelentkezett.

- Tudom, hogy ti tudjatok! — mosolygott rajuk Gergd. — Na, nem banom, gyere, Csobogat, és
magyarazd el a tobbieknek a kiilonbséget.

Csobogat 6rommel allt ki a pulpitusra Gerg6 mellé, és igy szolt:

- Lehetséges, hogy a talajviz a legfelsé vizzaro réteg felett, a foldfelszinnel kdzvetlen
Osszekottetésben levé talajban talalhato viz, mig a rétegviz mélyebb rétegekben, két vizzaré
réteg kozott talalhato viz? — kérdezte.

Peti felugrott:
- lgen! Lehetséges! Tutira igy van, mert mindig az igazat mondja, mar megfigyeltem!

Peti lelkesedésén az egész csapat mosolygott. Gergé6 pedig meger{&sitette:
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- Valéban, Csobogat jél mondja. A Fold legklilsé burkaban, a foldkéregben talalhatd a
litoszféra. A litoszféraban megkilonbdztetiink vizadd és vizzard rétegeket. A vizado
rétegekben a viz a kézetek pdrusaiban talalhato. A legfelsé vizado réteg tulajdonképpen a
talaj, s az itt talalhaté vizet hivjuk talajviznek. Ha elindulunk a felszinrél lefelé, akkor el6bb-
utobb beleltkoziink egy olyan rétegbe, mely semmilyen irdnyban nem engedi at a vizet, ez
lesz az els6 vizzaro réteg. Az ez alatt elhelyezked6 kovetkez6 vizadd réteg tehat természetes
kortlmények kdzott mar nincs kozvetlen 6sszekottetésben a foldfelszinnel. Az ebben a
rétegben, tehdat az elsé vizzard réteg alatti vizadd rétegben taldlhaté vizet mar rétegviznek
nevezzik. Nem véletleniil tettem hozza, hogy természetes koriilmények kdzott. Hiszen az
ember véltoztathat, és sokszor valtoztat is a természeten: ez esetben le lehet furni és a
felszinre lehet hozni a rétegvizet, mely, akarcsak a karsztviz, az ivovizbazis része.

- De a Balaton mar nem felszin alatti viz... - jelezte Peti, hogy 6 most mar a mélybdl inkdbb a
felszini vizekre evezne.

- Rendben — mosolygott Gergg, - térjink at akkor a felszini vizekre. Szerintem ezeket ti is fel
tudjatok sorolni. Hadd halljam, Peti, milyen felszini vizformakat ismersz?

- Vannak a tavak és a folydk! — vagta ra gyorsan Peti. — Példaul Magyarorszdgon a Balaton és
a Velencei-té az t6, a Duna meg a Tisza pedig folyok. 06666... - gondolkozott tovabb, mert
latta, hogy Gergs nem elégedett meg ezzel a vélasszal. — Vannak még a tengerek és az
oceanok — folytatta.

- gy van, tgyes vagy, Peti! No, és azt hogy hivjuk, amikor a felszin alatti viz a felszinre tor?
- Azt forrasnak hivjuk! — vagta ra Peti.

- Pontosan, ezek a forrasok. Magyarorszagon tébb mint 6500 forrast tartanak nyilvan. Ha
mar a balatoni tajra tévediink, akkor példaul megemlithetjik Balatonszepezden a H6s6k
katja nevd forrast. Ha arra jartok, nézzétek meg! De kirdndulasok sordn nagyon sok helyen
taldlhattok az erd6ben, hegyekben is forrasokat! A legtobb helyen, tiszta, azonnal ihaté vizet
hoznak a felszinre.

Csobogata jelentkezett:
- Igen, Csobogata, mit szeretnél mondani? — kérdezte Gergé.

- Csak azt szeretném hozzatenni, hogy van egy nagyon jo mobiltelefonra telepitheté
applikacid, ez a Kdzkutak app. Az egész orszagban barhol jarunk, megmutatja, hol van a
legkdzelebb ingyenes ivoviz-lehet6ség. Akdar kat, akar forrds. Ez nagyon jol johet példaul
turazas koézben — javasolta.

- Ez tényleg j6l hangzik! — f(izte hozza Gergd. — En magam is ki fogom prébalni! No, de most
mar térjlink at a Balatonra. EI&szor mesélek kicsit arrél, mekkora és hogy is alakult ki ez a
csodéalatos, édesvizii td, mely K6zép-Eurdpa legnagyobb tava. A felszini tertilete 600km?,
hossza 78, szélessége pedig 1,3 és 14 km kozott valtozik. Azt biztosan mindannyian tudjatok,
hogy a Tihanyi-félsziget és Szantdd kozott a legkeskenyebb, itt jar a balatoni komp. At
legnagyobb vizmélysége 11méter, de atlagosan csak 3-4méter mély. A Balaton a
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foldtorténeti kozépkorban alakult ki, ez volt tulajdonképpen a dinoszauruszok kora. Tudja-e
valaki koziletek, hogy mikor haltak ki a dinék?

Peti azonnal jelentkezett:

- A dindk 65 millid évvel ezel6tt haltak ki, amikor egy meteorit a Foldbe csapddott. Akkora
porfelhé keletkezett, hogy teljesen elzarta a napfény utjat. Ezért a kezdeti hatalmas
melegség utan, melyet a becsapddas eredményezett, hirtelen leh(ilés kovetkezett. Ehhez a
dindk nem tudtak alkalmazkodni és kihaltak. Ha nem vigyazunk, mi lehetiink a kévetkez6
kihald faj — tette hozza zarszéként Peti.

- HGha! Ez aztdn a tudomanyos el6adas! — mosolygott Gergé. — Valdban létezik ez a
magyarazat a dindk kihalasara, s nagy valdszinlséggel, ha nem is csak ez volt az ok, de ez is
nagymértékben kozrejatszott. Nagyon pontosan irtad le, Peti. Hol tanultad mindezt?

- Lattam a Kozmosz — Torténetek a vildgegyetemrél cimd sorozatban a tévében.

- Az egy szuper jo sorozat, mindenkinek csak ajanlani tudom, aki még nem latta.
Mindenesetre bar tudom, hogy a mlisorvezet6 mesél6, Niel Degrass Tyson a Kozmoszban azt
mondta, hogy ha az emberiség nem valtoztat a pazarld, kérnyezetkarositd életmaddjan, akkor
lehet, hogy a mienk lesz a kovetkez6 nagy kihalas, azért remélem, hogy a kozeljovében mi,
emberek, elég okosak lesziink, és el tudjuk ezt kerlilni — flizte hozzd Gergé mosolyogva.

- Hat én is nagyon remélem... - tette hozza Peti.

- Széval, a Balaton a foldtorténeti kozépkorban, a dindk koraban alakult ki, a korabban a
terliletet atszels folyok altal lerakott hordalékon. Tektonikus eredetd arokto, azaz
foldmozgasok — sillyedések és kiemelkedések — alakitottak ki azt az arkot, melyben
elhelyezkedik.

- Es mikor meriltél benne? Es mit lattal? — érdekl6dott Peti.

- A Balatonban igazabdl csak ugy kedvtelési céllal nem szoktak merilni, mert nem sokat latni.
En kutatdsi céllal meriiltem az egyik télen. Azt szerettem volna igazolni, hogy korabban a
Balaton teriletét folyodk szelték at, korabban pedig sivatagos tdj volt. Nagyon izgalmas
merilés volt! A jégen |léket kellett vagnunk, s a Iéken at ereszkedtem le a vizbe. A talajbdl
mintat vevd készilékem azonban befagyott a meriilés soran, igy az elsé meriilés nem is volt
sikeres. Masodjara azonban mar sikerilt mintat vennem a talajbdl, és valéban szépen
latszott a talajmintan a rajzolat: a harom kiilénb6z6 réteg, a balatoni iszap, a folyodk tledékes
rétege és a sivatagi homok szépen elkilonilé mintazatot mutatott.

- Ez nagyon érdekes, de nem faztal abban a hideg vizben? — aggddott Kati.

- llyen hideg vizben a buvarok szarazruhaban merilnek. Ez egy olyan specialis buvarruha,
amely nem engedi be a vizet, és akar j6 vastag és meleg aladltozetet is ala lehet venni —
valaszolta Gergé.

Peti jelentkezett:
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- En igazdbdl mar sokszor gondolkoztam azon, hogy miért nem fagy be egy t6 teljesen a
fenekéig.

- Ez valdban igy van, s ennek a viz kiilonleges, mas folyadékoktdl teljesen eltéré tulajdonsaga
az oka. Azt nagyon fontos tudni, hogy a viz a F6ldon mindharom halmazallapotdban jelen
van: tehat légnem(, azaz g6z, folyékony, ezt hivjuk tulajdonképpen viznek, valamint szilard,
vagyis jég allapotban. A viz s(ir(isége 4°C-on a legnagyobb. Amikor példaul a Balaton vize a tél
kozeledtével elkezd lehlilni, és a felszini réteg eléri a 4°C-ot, akkor s(r(iségénél fogva
leslillyed az alsé rétegbe. Ezt kdvetSen ugyanez torténik minden olyan réteggel, amely a
felszinen eléri ezt a h6mérsékletet. igy gyakorlatilag szép fokozatosan a viz alsé rétege
egyenletesen 4°C hémérsékletd lesz. A viz tetején levé réteg befagy. Ekkor az egyes,
folyékony allapotban egymastdl fliggetlenil mozgd vizmolekuldk 6sszekapcsolddnak, ez a
kapcsoldédas lesz a hidrogén-hid. Egy vizmolekula két hidrogén és egy oxigén atomot
tartalmaz, igy a viz molekula képlete H,O. A hidrogén-hid az egyik vizmolekula oxigén és egy
masik hidrogén atomja kozott jon létre, igy alakul ki a viz kristalyos allapota, vagyis a jég. A
jég térfogata a vizhez képest megnd, és a slirlisége is kisebb lesz. Ezért a jég Uszik a viz
felszinén, mig a mélyben a halak és egyéb él6lények vigan atvészelik a telet — fejezte be a
jéguszas jelenségének magyarazatat Gergé.

- Jov6 nyar elején mi is ellatogatunk a Balatonra — allt fel Viki, - és meglatogatjuk a balatoni
vizimentGket. Biztos vagyok benne, hogy 6k is mesélnek majd nektek még a Balatonrél. Most
viszont — bar nagyon izgalmas Gergd elGadasa — félbe kell szakitanunk, mert mar fél éraval
ezel6tt véget ért az edzésidg, és a sziileitek lassan aggddni fognak, hogy hol vagytok. Széval,
koszonjik szépen Gergének, hogy ma vellink tartott, nektek pedig koszéndém, hogy
meghallgattatok!

A gyerekek még legalabb szaz kérdést fel szerettek volna tenni Gergének, de ideje volt
hazaindulniuk. Viki és Gerg6 is megigérte, hogy legkdzelebb, ha megint foglalt lesz a
medence, Gergdl Ujra eljon hozzajuk, és folytatja a geoldgus-buvari élménybeszamoldt.
Féleg, hogy a tervezett barlangi merilési videdkra sem jutott végil id6! Sebaj, majd
legkozelebb!
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7. A hatodik edzés — Igyunk vizet, de melyiket?

Iskola utan edzésre menet Kati beugrott egy kozértbe, hogy vegyen egy asvanyvizet, mert
aznap otthon felejtette a kulacsat. Peti az utcan varta, s kdzben a sajat kulcsabdl vizet
iszogatott. Pontosabban csapvizet. Amikor Kati megjelent a kezében az asvanyvizzel, Peti igy
szolt:

- Nahat, ime, a nagy kérdés! Gyere, Kati, koccintsunk arra, hogy ma megkérdezziik
Csobogatot és Csobogatat, hogy mit is igyunk! Csapvizet vagy palackozott vizet? Legutdbb
ugyis itt hagytuk abba.

A két gyerek koccintott a nagy kérdésre, és siettek az uszodaba, hogy maradjon idé a
szokasos 0ltoz6i beszélgetésre.

A vizéra-gyerekek az 6lt6z6ben vartak Gket. Kati és Peti, az idvozlést kdvetben, egyszerre az
asztalra tette a kulacs csapvizet és a PET-palackos asvanyvizet:

- Nos, hol is hagytuk abba? Melyik a jo vélasztas? A csapviz vagy az dsvanyviz? — bamult
kivancsian Kati és Peti a nagy viztuddsokra.

- Mar csak azért is nagyon fontos ez a kérdés, mert az dsvanyviz-fogyasztassal rengeteg
mUanyag-hulladék jon létre. Azt mar megtanultuk Forgd Morgdétoél, hogy évente tobb millid
tonna muanyag hulladék keril a tengerekbe, és ez is nagyon nagy probléma. Ha a csapviz is
j6 minGségl, akkor teljesen felesleges palackozott vizet innunk, mert a csapvizet kulacsba is
tolthetjlk, igy kisebb lesz a mlanyag-labnyomunk — fejtette ki Kati, aki a gondolatmenet
kozben a vizladbnyom mintajara megalkotta a miianyag-ladbnyomot is.

- El kell, hogy szomoritsalak benneteket — szélt — Csobogata -, de ezt a kérdést mindenkinek
maganak kell eldontenie. De... - mivel latta a gyerekek csalddottsagat, gyorsan hozzatette -,
mi tudunk segiteni a dontésben.

- Ugy van! — tette hozza Csobogat. — Ez a kérdés nem egyszer(, mert sok a tévhit ezzel a
témaval kapcsolatban. igy ebben a kérdésben akkor tudtok j6 dontést hozni, ha felkésziiltek
vagytok.

- Ez egyébként lgy altalanossagban is igaz! Aki tanul, utanajar a dolgoknak, alaposan
tajékozaddik, az jo dontést fog hozni, és nem tudjak majd mindenféle buta vagy alaptalan
hiresztelésekkel megtéveszteni.

- Szoéval, akkor csapjunk bele a vizbe! — javasolta Csobogat. — Mibdl is all a viz?
- En tudom! A viz a H,0! — véagta ra Kati. — Azaz... két H és egy O...

- Nos, a H20 a vizmolekula képlete. Egy vizmolekula — ahogy Gerg6tdl is hallottuk — két darab
hidrogén és egy darab oxigén atomot tartalmaz. De ha a csapbdl engediink egy pohar vizet,
abban mi van? — faggatdzott tovabba Csobogat.

- Hat sok-sok vizmolekula! — vagta ra Peti.
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- Ez igaz! — helyeselt Csobogat. — De a vizmolekuldkon tul még nagyon sok minden mas is van
a vizben. Akar csapviz, akar dsvanyviz. Ha mar itt van az az dsvanyviz, nézzétek csak meg,
hogy mi van rairva?

Kati olvasni kezdte a cimkét:

- Van benne Ca?*, Mg?*, Na*, HCOs... HU, ezeket nem értem... Még azt is irja, hogy dsszes
asvanyi anyag tartalom — bajlddott Kati a szamara ismeretlen jelolésekkel.

- Kalcium-ion, magnézium-ion, natrium-ion és hidrokarbonat-ion — segitette ki Csobogata. —
Nem baj, ha ezeket még nem ismeritek. Majd kémiabdl fogjatok tanulni az elemeket,
molekulakat és ionokat. Nagyon érdekes lesz, majd meglatjatok! A Iényeg most az, hogy
megértsétek, egyéb 0sszetevbk is vannak a vizben. Az dsvanyvizek példaul azért asvanyvizek,
mert magas az asvanyi 0sszetevGjlik. Vagyis ezekbdl az ionokbdl, amiket felsoroltdl, Kati, sok
van bennik. Minden dsvanyviznek sajatos az 0sszetétele: fligg attdl, hogy milyen teriletrél
szarmazik.

- Az dsvanyvizek akkor rétegvizek? — kérdezte Peti, mutatva, hogy legutdbb figyelt Gergé
el6adasan.

- Igen, a legtdbbszor valamely mélyen fekvd vizado rétegbdl szarmaznak ezek a vizek.
Ritkabban forrdsokbdl — valaszolt Csobogat.

- De hat a csapviz is lehet rétegviz-eredet(i, nem? — kérdezte Kati.

- Valéban. A csapbdl jové viz is a legjobb esetben rétegvizekbdl vagy karsztvizekbdl
szarmazik. A talajviz nem ideadlis ivoviz-bazis, mert mara sajnos eléggé szennyezetté valt.
Persze ha nincs mas megoldas, akkor draga eljarasokkal a talajviz is megtisztithaté.
Magyarorszagon a teleplilések 90%-at réteg- vagy karsztvizekbdl Iatja el ivovizzel a vizm(i.
Kivétel példdul Budapest, mert Budapest ivovizét f6ként a Dunabdl nyeri — folytatta
Csobogat.

- Fuj!!! — grimaszolt Peti. — Azt a koszos vizet isszuk?

- Nem. A Duna partjan talalhatdk ugynevezett csdpos kutak. A parti kavics- és homokagyon
keresztil folyik bele a viz ezekbe a kutakba, ahol maga a kavicsagy, valamint az ebben
taldlhato biofilm, vagyis apré mikroorganizmus-telepek, megsz(rik és tisztitjdk a Duna vizét.
A csapos kutakbdl vett vizet igy parti szlirés( viznek is nevezziik, és ez mar szinte ivoviz
min&ségl tiszta viz. Ahol pedig nem all rendelkezésre rétegviz, se parti sz(rés( viz, ott az
egyéb felszini vizeket is felhasznaljak. Akar a Balaton vizét is.

- Hat még mindig nehéz elképzelni, hogy a parti sz{rés( viz mar majdnem teljesen tiszta —
gondolkozott Peti.

- Pedig elhiheted. Ettdl fliggetlenil, amit még nagyon fontos tudni, az az, hogy a vizmd{vek
minden vizet — j6jjon az rétegvizbdl, karsztvizbdl, parti szlrés(i vagy egyéb felszini vizbél —
mindig szigoruan bevizsgal és ellenériz, ahogy egyébként a palackozott vizek minGségét is
ellenérzik palackozas el6tt. A felszini vizekben tobb szennyezés lehet, a rétegvizekben pedig
a kézetekbdl szarmazd egyes asvanyok, példaul vas vagy arzén lehetnek magas
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koncentracidban jelen. El6fordulhat példaul, hogy egy mély rétegb6l szarmazé viz teljesen
tiszta, semmilyen szennyez6dést nem tartalmaz, de a kérnyez6 kézet 6sszetétele miatt
magas az arzéntartalma.

-Ahogy abban az &adazsiai ovapgédghakdizbbe. PeMi .i s volt a n

-lgen, joO6l eml ékszel Peti. O0Et adazr orobéagmBangkadeshyia
arzén a megengedett k tne nenbed wéngpzn E@lg s & g preefigihak ar oz z a k
hogy mekkoraa Zl@erhteatl naa .v iVza g k dam, s1a n ¢, &agymd d-tarrdlna. Ha

magas ezen anyagok koncentracio6ja, aldkarnjarwi ami azt
vezet ékekben a fogyasztodok felé, amely Magmarartsaldman :
egyébként az arzén és a nitrat okozza a |l egtodobb probl
Viszonp él d@&ull enné¢ arhal@am étndhgasabb | @rrided e sMagy ar of 2z a
j 6dt arétsalsm&, e mberz éjrdd Rirdreyness, j 6dgz ditotgys @t megri il ed 6bo
j6dbevitelrél .gondoskodni tudjunk

- Azt biztosan tudjatok, hogy az emberi szervezetnek sziiksége van egy csomé vitaminra és
nyomelemre — magyardazta Csobogata. — Ha megnézitek egy vitaminos doboz oldalat, ott a
vitaminok mellett sok-sok mindent felsorolnak. Ilyen példaul a kalcium, a magnézium vagy
akar a jod is. A nyomelemek és asvanyi anyagok egy része, ahogy lathatjatok, a vizben is
megtalalhatd. Hogy semmibdl ne legyen tul sok, ezért szabalyozzak azt, hogy a viz mibdl
mennyit tartalmazhat.

- Es mi van a baktériumokkal? — kérdezte Kati.

- Nagyon jo, hogy ezt kérdezed — valaszolt Csobogata. — Barhonnan is jon a viz, de f6leg, ha
felszini vizrél van szo, lehetnek benne baktériumok, virusok. igy a vizm(ivek ilyen
szempontbdl is ellendrzi a vizet, méghozza nagyon szigoruan.

- Széval akkor miel6tt a viz elindul a vezetékeken a lakdsokba, biztosan jé min&ségi —
gondolkozott hangosan Peti. — Akkor miért kell klérozni? Mert sokszor hallottam, hogy azt
mondjak a felnéttek, hogy klérozzak a vizet, attél fehér habos helyenként. En is lattam mar
ilyet valahol... - merengett.

- Valdban klorozzéak a vizet, de ennek is megvan a maga menete és szabalyozottsaga. Erre
azért van szlikség, mert a viznek akkor is baktériummentesnek kell lennie, amikor kifolyik a
csapbdl, nemcsak akkor, amikor Utjara indul a vizvezetékben. A vezetékekben, f6leg a régi,
oreg csovekben ugyanis el6fordulhatnak még szennyezések, a vezetékek falara rakdédott
baktériumtelepek, amelyek arthatnak a vizmindségnek. Ezeket artalmatlanitjak a
klérozassal. A viz egyébként, ha ugy latjatok, hogy fehér habos a poharban, nem a klértdl
ilyen, hanem a leveg6buborékoktdl — magyarazta Csobogat. — Majd hozzatette: - A klérozas
egyébként nem dnmagaban a klér miatt jelenthet gondot, hanem akkor, ha a klér egyéb,
szerves anyagokkal taldlkozik és |ép reakcidba. Ekkor ugyanis kialakulhatnak olyan
vegylletek, melyek karosak az emberi szervezetre. De, mint emlitettem, a klérozas
folyamata is szigoruan szabalyozott, annak érdekében, hogy az ilyen vegytletek
képzddésének kockdzatat a minimumra csokkentsék. Tovabba, ezek a keletkezd vegylletek
illékony vegyiiletek: a pohdrba téltott vizbdl révid id6 alatt elillannak. igy, ha valaki nagyon
fél, hogy az esetlegesen a csapvizben levé klérszarmazékok arthatnak az egészségének,
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varjon egy par percet, miel6tt meginna a vizet — mosolygott Csobogata. Majd hozzatette: - Ez
most még biztosan bonyolultan hangzik, de majd kémia éran fogtok tanulni réla, hogy is
m(ikddik mindez.

- Aviz a legtobbet és leggyakrabban ellen6rzott termék. Barki bevihet a vizm(ivekhez
csapvizet és kérheti a megvizsgdlasat és ellenbrzését — tette hozza Csobogat.

- En azt is szoktam hallani, hogy a viz kemény — szélt Peti. — Ezt végképp nem értem. Hogy
lehet a viz kemény? — toprengett hangosan.

- Lehetséges, hogy a viz keménységét az hatarozza meg, hogy mennyi kalcium- és
magnézium-sé van benne? — tette fel a segité kérdést Csobogat.

Peti és Kati mosolygott, Csobogat pedig igy folytatta:

- Minél tobb kalcium- és magnézium-sé van a vizben, annal keményebb. A keménység egy
része forralassal kicsapodik. Ez a vizk8. Ha nalatok is kemény a viz, akkor a vizforraldban ti is
megnézhetitek a vizkovet, mert el6bb-utdbb lerakddik az aljara. Majd kémia éran fogjatok
azt is tanulni, hogy fogyasztasra kifejezetten idealis a kemény viz, s6t, a vizben oldott asvanyi
sok adjak a viz izét. A mosashoz viszont nem jo. Ezért tartalmaznak a mosdszerek vizlagyitot,
melyek semlegesitik a kalcium- és magnéziumsok hatdsat. A haztartasokban hasznalt
vizsz(rd kancsok és egyéb viztisztitd berendezések is f6ként ezeket az asvanyokat szdrik ki a
vizbdl, vagyis lagyitjak a vizet.

- Az én szivem is nagyon lagy, de ha tovabb traccsoltok és elkéstek az edzésrél, akkor bizony
megkemeényedik — érkezett meg Viki duma-csapatért.

- HUG, azt semmiképp nem varjuk meg! — szaladtak be fiirgén a gyerekek.

- Viki, te csapvizet iszol, vagy dsvanyvizet? — kérdezte a medence partjan az ugrdshoz
készulédve Peti.

Viki valaszat azonban mar elnyelték a medence vizének hullamai.
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8. Sportorvosnal — Igyunk vizet, eleget!

Ha valaki barmely sportban versenyen szeretne részt venni, annak rendelkeznie kell érvényes
sportorvosi igazolassal. A sportorvos allapitja ugyanis meg, hogy az illet6 egészséges, és nem
jelent- szdmdra veszélyt a versenyzés. Nem kivétel ez aldl a bavarsport sem. Igy esett, hogy
Kati és Peti szamara is eljott a nap, amikor életiikben el6szor ellatogattak a sportorvoshoz.
Eldontotték ugyanis, hogy a kdvetkez6 uszonyosuszé-bajnoksagon mar 6k is részt vesznek.

Csobogat és Csobogata elkisérték 6ket a sportorvoshoz. Bar nekik volt érvényes sportorvosi
engedélylk, szivesen toltotték szabadidejliket a barataikkal.

Szerencsére nem kellett sokat varakozni, igy a gyerekek gyorsan tulestek az elsé vizsgalaton:
a sportorvos doktor bacsi meghallgatta fonendoszképpal a szivverésiiket, megmérte a
vérnyomasukat, és kicsit elbeszélgetett velik arrél, hogy mennyit edzenek egy héten. Ezt
kovetben el kellett mennilik még tovabbi vizsgalatokra. EI6sz0r a szemészeten szdlitottak
Gket. Szerencsére semmi gond nem volt a latasukkal, mindent, a legaprobb bet(iket is
kivaléan el tudtdk olvasni, igy itt is gyorsan végeztek.

A kovetkez6 vizsgalattol, az EKG-tdl Peti egy kicsit tartott, mert neki még sosem csinaltak
ilyen vizsgalatot:

- E-lek-tro-kar-di-o-graf... - olvasta lassan a mobiljan, mert persze gyorsan meg akarta tudni,
hogy mi is az az EKG. — Nem hangzik valami jol... Ez valami elektromos sokkolé? — ijedezett.

Kati, aki mar tobbszor volt ilyen vizsgalaton, igy nyugtatni probalta:

- Ne aggddij! Ez a vizsgalat egyaltalan nem faj. Abbdl all, hogy le kell feklidni egy agyra, ugy,
hogy leveszed a pdlddat. Rad fognak tenni szornyen kusza drétokat, amelyeket kis tapado
tappancsokkal rogzitenek hozzad, de ez nem f4j. A csukldkra és a bokdkra is tesznek egy-egy
nagy csipeszt. Ez lehet, hogy kicsit hideg lesz, de semmi tobb. Ezutan pedig csak fekiidni kell
nyugodtan, amig a gép szépen lerajzolja a szivverésedet. Kapsz err6l egy papirt, amit majd a
sportorvos bacsi megnéz, és eldonti, hogy minden rendben van-e.

Peti persze igazan csak akkor nyugodott meg, amikor maga is megtapasztalta, hogy minden
tényleg gy torténik, ahogy Kati mondta, és ez a vizsgalat tényleg egyaltalan nem okoz
semmilyen fajdalmat. S6t, nagyon érdekesnek talalta.

Mar csak egy vizsgalat volt hatra, ez pedig a laborvizsgalat. Nagyon oriltek, hogy ez csak
vizeletvizsgdlatot jelent, és nem vérvételt. Mindketten kaptak egy-egy koddal ellatott
poharat, amivel bevonultak a WC-be. Mindketten sikeresen megtoltotték a poharat, bar Kati
azért megjegyezte, hogy ez nyilvan Petinek sokkal kénnyebben megy, majd elhelyezték a
poharakat arra a polcra, ahol mar tobb masik minta is varakozott elemzésre.

- Nézd, Kati, milyen sok arnyalatuak a poharakban a pisik! — kémlelte érdeklédve a kiallitast
Peti. — Rakjuk 6ket szinsorrendbe! — allt el§ a javaslattal.

Kati, aki altaldban ellenallt 6ccse kiilonleges otleteinek, most csatlakozott a tervhez, és
elkezdték atrendezni a poharsort. Hirtelen egy n6vér lépett a mosddba, talcaval a kezében:

- Hat ti meg mit csindltok itt? — nézett kérddn a két rosszcsontra.
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- Hat... Mi csak sorba raktuk a poharakat! — vagta ra Kati, hatha megusszak ennyivel.
- Sorba? Milyen sorba? — érdekl6dott a névér.

Széval nem Usztak meg, igy jOhetett a teljes igazsag:

- Szinsorrendbe... — mondta halkan és szemlesitve Kati.

- Es én nyertem, tessék nézni! Az enyém a legsargabb! — biiszkélkedett Peti.

A nGvérke prébalta megbrizni a szigoru irgum-burgum arckifejezést, a két gyerek meg
probalt volna minél el6bb szabadulni a kellemetlen helyzetbél. De még nem tehették, mert a
névérke széval tartotta Sket:

- En erre a helyedben nem lennék biiszke, Peti — nézegette az elsd poharat. — Ha ilyen sargat
pisilsz, az ugyanis azt jelenti, hogy nem ittal elég folyadékot. Hmmm... Nézzik csak... Ez is
még tul sotét, sét, ez is! — mustralta végig a kiallitast. — Ez mar jobb — nézte a negyedik
poharat -, de még nem az igazi. Ez a halvanysarga mar rendben van!

- Az az enyém — suttogta halkan Kati.
- Ez azt jelenti, hogy te elegendé folyadékot ittal — jegyezte meg a névérke.

- En mindig iszom, ha szomjas vagyok — duzzogott Peti. — Es kiildnben is, miért baj, ha
kevesebbet iszom? Teljesen egészséges vagyok! Még az EKG-m is jé lett! — morgott
magaban.

- Nekem most mennem kell, vinnem kell ezeket a mintakat elemzésre. igérjétek meg, hogy
legk6zelebb nem rendezgetitek at a poharakat. Képzeljétek, ha kiborult volna valamelyik
pohar, vagy akar tobb is, kezdhettiik volna az egészet eldlrél. Gondolom, hogy ti sem
oriilnétek, ha mas gyerek a ti poharatokkal jatszadozna, igaz? — dorgdlta ket kedvesen a
névér.

- Rendben, megigérjuk, hogy legkdzelebb nem nyulunk hozza mds pisi-poharahoz! —
mondtak a gyerekek.

- Es, ha jol lattam, Csobogat és Csobogéta ratok varnak. Ok biztosan szivesen elmagyarazzak,
miért kell elegendd vizet innotok! Nekem most mar mennem kell! — bucsuizott a gyerekektdl
a névérke.

Szerencsére a vizelet-vizsgdlat eredménye Kati és Peti esetében is negativ lett, azaz semmi
koros eltérést nem taldltak a vizsgdlt 6sszetev6kben. Mindketten megkaptak a sportorvosi
engedélyt, és indultak haza.

Peti még mindig morcos volt egy kicsit. Csobogat meg is kérdezte:

- Mi a gond, Peti? Miért vagy ilyen rosszkedv(i? Hiszen minden rendben volt, megkaptatok az
engedélyt, mehettek versenyeznil

- A névérke azt mondta neki a WC-ben, hogy tul sargat pisilt, és ez azt jelenti, hogy nem ivott
elég folyadékot! — vagta ra Kati.
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- Pedig én mindig iszom, amikor szomjas vagyok! Es kiildnben sem értem, hogy ez miért baj,
mikor épp most kaptam sportorvosi engedélyt, vagyis tok egészséges vagyok! — mérgel6dott
Peti.

- Lehetséges, hogy a szervezetet sejtjeinek anyagcsere-folyamatait neheziti meg, ha nem
fogyasztasz elég folyadékot? — kérdezte Csobogat.

- Biztosan igy van... - nézett ra Peti. — De én nem tudom, hogy ez hogy m(ikodik... - tette
hozza.

- Mindjart elmesélem! — mosolygott Csobogat. — Ugyis most ment el a buszotok, van idSnk,
amig jon a kovetkezd!

Majd belekezdett a torténetbe:

Harom milliard évvel ezel6tt az els6 egysejtli él6lények egyetlen sejtje szamara az allando
életkoriilményeket az allando kiils6 kdrnyezet, vagyis az 6stenger vize biztositotta. Minden
egyes sejt kozvetlen kapcsolatban allt a tengervizzel, és az anyagcsere-folyamatok
allanddsagat az allandd Osszetétell tengerviz lehetévé tette.

A soksejti él6lények kialakuldsaval az egyes sejtek és a kils6 kérnyezet kapcsolata
megszlint: mar nem minden sejt volt a tengervizzel kozvetlen kapcsolatban. A szarazfoldi
élet megjelenésével ez a folyamat tovabb fejlédott.

Mindez persze nem jelentette — és nem jelenti napjainkban sem — azt, hogy a sejteknek ne
lenne sziikséglik allandod kornyezetre: ez a feltétel ugyanis nélkiilozhetetlen az élethez.

Az emberi szervezet kb. 100 billid sejtbél all. Az azonos eredetl, szerkezet( és adott funkcio
ellatdsara specializalédott sejtek alkotjak a szoveteket: ilyen példdul az izomszovet vagy a
hamszovet. A szovetekbdl szervek — példaul sziv, maj, tidé -, a szervekbdl szervrendszerek
épllnek fel. Beszélhetilink példaul a keringés, az emésztés, vagy légzés szervrendszerérdl. A
szervezet pedig a szervrendszerek 6sszessége.

Az ember egyes sejtjei szdmdra a keringési rendszer az, ami biztositja, hogy egymassal, mas
szervekkel és a kiilsé kornyezettel a kapcsolatot fenntartsak.

Akering s i r pedigksézteral rendszer bdl all: a vérkeringéshdl (€
a vérképz6 szervek), valamint a szévetnedvet elvezet
nyirokrendszerb6l

Az anyagmsa&reejstoeld tapanyagokat és oxigént vesznek fe

boml st ermé-debbritdés advbak | e. A vérkeringési rendszetl
jut a nagy szerep, merni ka nheégy zaé sg & zoc syearnea.t aAs abl e li &lte g zde
oxigént a vér szallitja a, s@&jddejkthek ,-ditaidpedigal6dad at tv ég 7 4
kil égzéssel téavozik

A boml astermékek | eadasa és &sszéirtasle aontégyivér Kkor ber

- HU, ez nagyon bonyolult folyamat! — csodalkozott Peti. — Olyan egyszer(inek tinik —
mélazott.
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- Bizony, egyszer(inek tlinik, mert természetes, hogy levegbt vesziink, esziink, alszunk, WC-re
megylink. De valdjdban nagyon bonyolult folyamatokrdl van szél.

Csobogat, hogy egy kicsit megkdnnyitse Kati és Peti szdmara a keringési rendszer
megértését, gyorsan el6keresett egy j6 dbrat a mobiltelefonjan, és ezen az dbran is
megmutatta mindazt, amir6l eddig beszélt: a kisvérkor és a nagyvérkor utjat. Kati és Peti igy
mar jobban atlatta, hogy is kering a vér a szervezetben. Majd Csobogat folytatta:

- No de nézzik a viz szerepét. Az emberi szervezet — nemtél és kortdl fliggéen — kb. 55-70%
vizet tartalmaz. Férfiakban jellemz&en kicsit tébb a viz, mint a nékben, mert a nék
szervezetében tobb a zsir. Tovabba a kor el6rehaladtaval csokken a szervezet viztartalma:
ahogy 6regszik az ember, egyre kevesebb lesz a viz a szervezetében.

- Ezért rdncosak az id6s emberek, mert a bérik is veszit a viztartalmabdl — gondolkozott el
Kati.

- Pontosan! — helyeselt Csobogat. — Majd igy folytatta:

- A szervezetet kiilonboz6 folyadékterek épitik fel. Es itt jon a lIényeg! Van a sejten beliili
folyadéktér, és a sejten kiviili folyadéktér. Ez utdbbihoz tartoznak példaul az erek: a vérerek
és a nyirokerek is, no meg a sejtek kozotti folyadéktér.

Peti el6vett egy Ures lapot a flizetébdl, és megprdbalta lerajzolni. Rajzolt néhany kort, ezek
lettek a sejtek. Majd rajzolt kozéjlik vékony csévecskéket, ezek lettek az erek; a vérerek és a
nyirokerek. Majd rdmutatott a sejtek és az erek kdzotti térre, és megkérdezte:

- Ez itt akkor a sejtek kdzotti folyadéktér?
- Igen, éppen errdl van szé! — valaszolt Csobogat. Majd igy folytatta:

- A keringési rendszer kialakuldsa 6ta a sejtek az ugy nevezett belsé kornyezettel, vagyis a
sejten kivili, a sejtek kozotti folyadéktérrel vannak kozvetlen kapcsolatban. Amit mutattal a
rajzodon, Peti, az a sejtek kozotti folyadéktér az, ami a sejtek kiilsé kdrnyezetét adja, de ez
valéjdban — ha a szervezet egészét nézziik — a bels6 kornyezet. Ez most biztosan kicsit
bonyolultan hangzik... De a lIényeg az, hogy megértsétek, nagyon fontos, hogy a sejtek
szamara ez a belsé kornyezet...

- Vagyis a sejtek kozotti folyadéktér — értelmezte a hallottakat Peti...

- ... igy van, a szervezet bels6 kérnyezete, vagyis a sejtek kozotti folyadéktér, allandé legyen.
Ez nagyon fontos!

- Ahogy allanddsagot biztositott az 6stenger az egysejtlieknek annak idején! — allapitotta
meg Peti. — De ezt mi hogyan tudjuk biztositani?

- Szerencsére a belsé kornyezet allanddsagat, azaz a homeosztazist a szervezet 6nmaga
automatikusan biztositja, nem bizza a dontésetekre! — mosolygott Csobogdata. — A
homeosztazis része példaul az dllandd testhémérséklet vagy a vér allandé térfogata és
Osszetétele. Az ezeket szabdlyozé mechanizmusok pedig a vegetativ idegrendszer iranyitdsa
alatt allnak.
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- A milyen idegrendszer? - kérdezte Peti.

- Az idegrendszer két részbdl all: a szomatikus idegrendszer felel8s a tudatos folyamatokért.
Példaul, hogy eldontod, hogy felemeled a ldbad és |épsz egy |épést. Vagy eszel valamit, vagy
iszol egy pohar vizet. Ez a te dontésed, tudod iranyitani. De azt, hogy hany fok legyen a
testh6meérsékleted, vagy a veséid mennyi vizeletet valasszanak ki, azt nem tudod irdnyitani,
mert azt az akaratodtdl fliggetlen, Ugy nevezett vegetativ idegrendszer szabdlyozza.
MindkettGnek a kbzponti szerve az agy és a gerincvel6 — magyarazta Csobogata.

- Még mindig nem értem, hogy miért baj, ha nem iszom elég vizet... - toprengett Peti.
Ekkor Csobogat vette at a szt a testvérétdl:

- A sejtek allando bels6 kornyezetének egyik fontos eleme, ahogy emlitettem, a
testfolyadékok allandd mennyisége. Ez akkor valosul meg, ha a folyadékfelvétel és a
folyadékleadds mennyisége azonos.

A folyadékfelvétel tapladlkozassal - evéssel és ivassal - valdsul meg. Folyadék a szervezetbdl
parolgassal, verejtékezéssel, tovabba vizelettel vagy széklettel tdvozhat.

Dehidratacionak nevezziik, ha szervezet kevesebb vizet vesz fel, mint amennyit lead. Ez
létrejohet példaul hanyas vagy hasmenés sordn. Ekkor csdkken a vér térfogata, amely
vérnyomasesést eredményez, és sulyos esetben akar életveszélyes allapot is kialakulhat.
Ezért nagyon fontos hanyas és hasmenés esetén még tobb vizet inni! Ha csak egyszerlen
kevesebb folyadékot iszol, a vér s(ir(ibb lesz. Ha pedig s(r(ibb, akkor a szivnek nehezebb
pumpalnia, és lassabban jut el az egyes szervekhez. igy az ember faradtabb, gyengébb lesz,
csokken a teljesit6képessége: mind a szellemi, mind a fizikai.

Ahhoz, hogy a sejtek bels6 kornyezetében mindig allandé legyen a folyadék mennyisége, a
vesék is folyamatosan dolgoznak. Egy nap alatt kb. 200-szor sz(rik at a szervezet teljes
vérmennyiségét, azaz naponta 1000 liter vért szlirnek at. Naponta kb. 160-180 liter
elsédleges vizeletet valasztanak ki, de ebbél a viz 99%-a visszaszivodik a szervezetbe.

- Még szerencse! — vagott kozbe Peti. — Azért elég sok id6t télthetnénk a WC-n naponta, ha
napi 180 litert pisilnénk! — bohéckodott.

- Te Peti! Gondolkodj mar! — ripakodott ra Kati. — Ha napi 180 litert pisilnénk, akkor még
ennél is tobbet kéne meginni, nem gondolod? Ez még sokkal nehezebb lenne, mint annyi
id6t a WC-n télteni. —Jdl van, csak vicceltem! — sz6lt Peti. — De akkor tulajdonképpen
mennyit is pisilink egy nap?

- A napi vizelet mennyisége mindossze 1,5-2 liter — valaszolta Csobogat. - Ez a vizmennyiség —
a vérbdl kisz(rt, az anyagcsere soran keletkezé bomlastermékekkel egylitt — vizelet
formdjaban tavozik a szervezetbdl.

- Azt hiszem, hogy kezdem érteni... - toprengett Kati. — A szervezetben tehat a sejtjeink
megfelel6 mikodéséhez kell egy dllandd kérnyezet, s ez dllandd mennyiség folyadékot
jelent. Ezt a szervezetlink akaratunktdl fliggetlenil biztositja a sejteknek. Még akkor is, ha
kevesebb folyadékot fogyasztunk, és olyan sargat pisiliink, mint Peti te ma. Mert ilyenkor a
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vese a szervezetben levd folyadékbdl kevesebbet valaszt ki, hogy a sziikséges mennyiség
megmaradjon, igaz?

- Pontosan! — helyeselt Csobogat.
Kati folytatta:

- De ilyenkor nyilvan az ebben szerepet jatszo szerveknek — példaul a veséknek vagy szivnek
— egy kicsit nehezebb dolguk van. Es mi azzal tudjuk segiteni a munkajukat, ha elég
folyadékot iszunk. Mert akkor ez az egész anyagcsere-folyamat konnyebben megy.

- Hat ezt nagyon jél 6sszefoglaltad, Kati! Pont ez a Iényeg! — konnyebblilt meg Csobogat,
mert ez egy kicsit nehéz téma volt, és talan tul részletesen probalta elmagyarazni. —
Remélem, Peti, hogy te is nagyjabdl értetted, hogy mirGl van sz6, és valaszt kaptal a
kérdésedre.

- Hat, ugy nagyjabol! — vallotta be Peti. — De azt értem, hogy fontos, hogy igyunk elegendé
vizet, és hogy a vizeletiink szine jelzi, ha keveset iszunk. Szdval majd igyekszem szép halvany
sargat pisilni! — tette hozza nevetve.

Csobogat még hozzaflizte:

- Ha keveset iszol, akkor ez fejfajashoz és székrekedéshez is vezethet. Tehat ezek a tiinetek is
jelzés értékliek: ha barmelyiket tapasztalod, akkor érdemes tobb vizet inni.

Peti elgondolkozott:
- Csobogat, és az a viz, amit lehizunk a WC-n, az hova megy? Mi lesz vele?

- Az a viz a szennyvizcsatorndba jut. De Ugy latom, hogy ez a téma mar a kovetkezd
taldlkozdsra marad, mert ott jon a busz! — sz6lt Csobogat.

Kati és Peti viddman integettek barataiknak az buszbdl, és mar el6re vartak a kovetkezé
talalkozast.
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0. A hetedik edzés — Viz, viz, tiszta viz... szennyviz
A kovetkezs edzésre Petiék a szokdsosnal el6bb érkeztek, mert tanari értekezlet miatt
elmaradt az utolso 6érajuk az iskolaban.

- Remélem, hogy Csobogaték is hamarosan befutnak, mert mar nagyon kivancsi vagyok, hova
is folyik a szennyviz — mondta Peti.

Ebben a pillanatban bukkantak fel a vizéra-testvérek az ajtéban.
- Hat ti mar itt vagytok? — kdszontotték Katit és Petit.

- Ilgen, elmaradt az utolsé orank — valaszolt Kati. — De jo, hogy ti is korabban érkeztetek, mert
Peti mar annyi kérdéssel bombdzott a szennyviz Utjaval kapcsolatban, és én nem tudok neki
valaszolni.

- Nos, akkor most béven van id6nk! — allt fel Csobogat. — Ugorjunk hat fejest a WC-be, és
nézziilk meg, merre tart a viz, és mi is torténik vele!

Mivel Csobogata latta Kati és Peti arcan, hogy elképzelték Csobogat képletes javaslatat -,
hozzatette:

- lgazdbdl nemcsak a WC-bdl jut viz a szennyvizhaldzatba, hanem a csapbdl, s6t, a
mosogépbdl és a mosogatdgépbdl is. A haztartasi szennyviz tehat minden, a haztartasbol
szarmazo szennyezett vizet tartalmaz. A szennyvizhalézat tovabba hazdnkban az utcan
elfoly6 csapadékvizet, valamint az egyéb létesitmények és egyes ipari és mez6gazdasagi
Uzemek szennyvizét is elvezeti. Bar az idealis megoldas az lenne, ha a csapadékvizet és a
haztartasi szennyvizet kilon haldozatban vezetnék el, de Magyarorszagon nem ilyen osztott,
hanem egyesitett haldzatot épitettek ki korabban.

- Akkor én inkdbb a csapba ugrok fejest — dontott Peti.
- Nekem meg jo lesz a mosdgép — tette hozza Kati.

- Nekem mindegy! — jelezte Csobogat. — Ahogy Csobogata is mondta, el6bb-utébb ugyis egy
helyre csobogunk — mosolygott. — Széval — folytatta — a szennyviz valdéjaban az emberi
vizfelhaszndlds folyékony hulladéka. Régebben tisztitatlanul a természetbe — legtobbszor
tavakba, folydkba — engedték a szennyvizet. Mivel a talaj és a vizek is rendelkeznek
Ontisztitd, ontisztuld képességgel (hiszen a mikrobdk lebontjak a szerves anyagot), ez
kezdetben nem is volt nagy probléma. A népesség novekedésével, az ipari és a
mez6gazdasagi szennyezés er6sodésével azonban a természetet tulterheltiik. Raadasul tébb
kornyezeti szennyez6anyagot a mikrobdk sem tudnak lebontani (rosszabb esetben ezek a
mérgez8 anyagok még Sket is elpusztitjak). igy egy id6 utdn a talaj és a vizek is egyre
szennyezettebbé valtak. A népesség tovabbi ndvekedésével egyre tobbszor Gitotte fel a fejét
valamilyen fert6z6 virus, példaul a tifusz is a szennyezett vizek haszndlata miatt. Ezért el6bb-
utobb elengedhetetlenné valt a szennyviz tisztitdsa. Ma mar szerencsére Magyarorszagon a
legtobb teleplilés csatlakozik a szennyvizhdldzathoz, bar még nem annyi, mint a
vizhaldzathoz. A szennyvizcsatornan at a szennyviz el6bb a szennyviztisztitdba jut, ahol
megtisztitjak.
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- Es ahol nem csatlakoznak a szennyvizhalézathoz, ott mi torténik? — érdeklédott Kati.

- Azokon a kisebb teleptiléseken, amelyek még nem csatlakoztak a szennyvizhalézathoz, a
haztartasi szennyvizet az udvarban kialakitott emészt6godorben gydjtik 6ssze, ahonnan a
szippantds kocsi idénként ezt eltavolitja, kiszippantja, és elszallitja a tisztitdba. Ez is a
kozszolgdltatds része ott, ahol nincs csatornahdlézat.

- Nem igazan tudom elképzelni, hogy lehet a szennyvizet megtisztitani — mélazott Peti.
Csobogat a segitségére sietett:

- Lehetséges, hogy a szennyviztisztitds egy tobb |épésbdl all6 folyamat, melynek végén a
megtisztitott viz mar biztonsaggal visszaengedhetd a természetbe? — kérdezte.

- Igen, biztosan lehetséges — nevetett Peti. — Ahogy példaul Izraelben is csindljdk, ahol a
megtisztitott szennyvizzel locsolnak! — tette hozzda biiszkén mutatva, hogy emlékszik még
erre a j6 példara. — No de mibél all ez a tobblépcsds folyamat?

- A szennyviztisztitasnak két 6 célkitlzést kell megvaldsitania: egyrészt a tisztitott
szennyviznek, masrészt az abbdl eltavolitott szilard maradéknak is megfelel6 min&séggel kell
rendelkeznie, hogy ne legyen artalmas a kornyezetre és f6leg az emberek egészségére —
kezdett bele Csobogat a torténetbe. — Igazabol mar magaban a csatornaban elkezd6dik a
tisztulds folyamata, hiszen a szerves anyag egy részét a baktériumok elkezdik lebontani. igy
mire a szennyviz a szennyviztisztitd Gzembe érkezik, mar mas dsszetételli, mint amikor
elindult. A szennyviztisztitd Gizemben ezt kdvetGen harom lépcsbben tisztitjak a szennyvizet.
Az elsé feladat a mechanikai tisztitas. Ennek soran racsok és szlirGberendezések segitségével
eltavolitjak a nagyobb méretl szennyezG6déseket.

- Vagy azokat a targyakat, amelyeket az emberek a csatorndba dobalnak — gondolkozott
hangosan Kati.

- Bizony, sajnos jo sok minden el6keriil ezekbdl a szlir6berendezésekbdl: mobiltelefonok,
egyéb hasznalati targyak, pelenkdk, néha még vildghaborus bombak is! Egy el6adason
hallottam, hogy a vildghdboru végén sok katona dobalta a I6szereket a csatornaba, nehogy
az ellenség kezére jussanak. Ezek egy része idénként el6keril és fennakad a szlirén. llyenkor
a csatornazasi mivek mindig hivja a tlizszerészeket, akik sziikség esetén hatdstalanitjak a
robbandeszkdzoket — vdlaszolta Csobogat.

- Valdjaban barmi, amit beledobunk a WC-be, vagy a csatornaba, ami nem oda val¢, az
gondolom, hogy dugulasokat okozhat, de legaldbb is neheziti a szennyviztisztitds folyamatat
— tette hozza Kati.

- Pontosan, nagyon jél latod! — dicsérte meg Csobogat.

- Es tudjatok, mi az, ami még nagyon nagy problémat jelent a tisztitas sordn? — tette fel a
kérdést Csobogata.

A gyerekek kivancsian néztek ra.
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- A zsiros szennyez6dések. Példaul a lefolydba 6ntott hasznalt stitéolaj vagy zsir. Ezt nemcsak
eltavolitani nehéz (specidlis zsirfogdkra van sziikség), hanem a viz tetején megakadalyozza,
hogy az oxigén bejusson a vizbe. Ezaltal pedig a mikrobak tisztitémunkajat akadalyozza.
Hiszen a legtobb mikrobanak is sziiksége van oxigénre.

- Anyukam a haszndlt sitGolajat bef6ttes Gvegben gylijti, és idénként, amikor tankolunk,
leadjuk a tele Givegeket a benzinkdtnal — jegyezte meg Peti.

- Pontosan ez a j6 és kovetendG gyakorlat! — helyeselt Csobogdata. — Nagyon fontos, hogy ne
dobjunk a WC-be és a lefolydba semmit, ami nem oda valod, és az olajat, zsirt is szelektiven
gyUjtsiik!

- De mi a helyzet a WC-papirral? — mélazott Peti.

- Akar hiszitek, akdr nem, de ma mdr az is megoldhato, hogy a szennyvizbél sz(irGvel
levalasztott papirt Ujrahasznositsak, és Ujbdl papirterméket készitsenek belSle — valaszolt
Csobogata.

Kati és Peti fintorogva jelezték, hogy nem biztos, hogy 6k lesznek a leglelkesebb felhasznaldi
ezeknek a papirtermékeknek. A vizora-testvérek jot nevettek grimaszold barataikon. Majd
Csobogat vette at a szot:

- A szennyviztisztitas masodik |épése a bioldgiai tisztitas. A mechanikai tisztitas utan a
szennyvizben még jelent6s mennyiségl szerves anyag marad, mely a természetet tulsagosan
terhelné.

-Mint a mezédgazdasagi tapanyagfelesleg, amety ha beju
ut 6bb oxigénhiadanyhoz vezet, és ezal +wwdg @t thak kb & sP etgi
-Azazmintaeut rofi zaci 6, amir 6}csatidgkozottkkatiisabban beszéltink?

-l gen, pont osan! LAatom, hogy ne-+drfliellte jGseotbtoégtaetk. eMa jad K
A bioldgiai tisztitas soran a mikrobdké, mikroorganizmusoké a f6 szerep: a természetes

Ontisztuldshoz hasonlé folyamat soran ezek a paranyi él6lények bontjak le a szennyvizben

még megmaradt szerves anyagot. Mivel a mikrobak munkajahoz sziikséges oxigén, az

ugynevezett eleveniszapos medencében folyamatos levegdztetés zajlik, vagyis folyamatosan

fujjak bele egyfajta buborékolé eszkdzzel a levegst. Ugy mondjuk, hogy ez egy aerob

folyamat, vagyis olyan folyamat, melyhez sziikség van oxigénre.

- Es mi a harmadik [épése a szennyviztisztitasnak? — érdekl6dott Peti.

- A kémiai tisztitas, vagyis a vegyszeres kezelés. Ezt valéjaban harmas céllal alkalmazzak az
utobbi id6ben: egyrészt azért, hogy gyorsitsak a tisztitasi folyamatot, masrészt azért, hogy
egyes specidlis, a mikrobdk altal le nem bontott anyagokat kémiai Uton eltavolitsanak,
harmadrészt pedig azért, hogy a vizben levd karos, fert6z6 mikrobakat elpusztitsak. Tehat a
harom folyamat végére a szennyvizbdél olyan, j6 mindség(i viz lesz, mely mar biztonsaggal
visszaengedhet§ a természetbe — fejezte be a folyamat bemutatdsat Csobogat.

- Az eleveniszapos tisztitas végén a tisztitott viz mellett visszamarad az eleveniszap, vagy mas
néven szennyviziszap is, ami tulajdonképpen nagyrészt biomassza — flizte hozza Csobogata. —
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Ezt megfelel6 minGség esetén akar novényi tdpanyagforrasként is fel lehet hasznalni,
azonban ma még sokszor hulladéknak tekintik, és igy az artalmatlanitasardl kell
gondoskodni.Ennek egyi k | ehetséges megoldadsa a rothasztas.

Peti nevetni kezdett:
-A rothasztas mar h Amgiyohddteah mesnmemk 6 rtecnegol das ?

Csobogata gyorsan valaszol t:

-Haha egy al marél van sz6, amit meg szeretnél enni, a
el j ar asrAozl avnaanersozb6 -saehaygrxi adassabhpan szabalyozott tech
bakt ri umcsoportok egylittese végzi a szerves anyag céli

ol yan mi krobak is | éteznek, amenekaélamathkakazpp ez az i de:
eredményeként biogédz keletké&tiegetdsléyelopttdddeanhenvgi &l

p

el 6.

-Es ha mégis fel szeretnék hasznalni novéenkéertdapaeryag
Kati.
-Ha j 6 minédségil, vagyis nem tartal maaz megmmdedkat tkrAglo s

nagyobb mennyi ségben, akkosCsobroglkdnrilkletd gy éaerntdb Ka
-Vagyi s oxigén-ya&dteamlred épeanr gan | Kat i

-iflgy maslbl ygot t-T@hdho gdtra.ker il het erglyétaéhrer ,z avjalgd ifso I
a komposztal asr a. Ez egy olyan folyamat, amel yben ae]
egy olyan, 0j min6ségld anyagga, mel yet Ugy hivunk, he
anyag,amelmzonban a ndédvények sza&dmara fontos tapanyagokat

-Es mi van akkor, ha a szennyviziésdaek| galoddulPettdl. sok

-Akkoraz biztos, hogy olyan novények, tapmnhaganédl, hanedyki
burgonyaf ol deken. A burgonya a gyotkerében gwnljti 0ss:
tapanyag@gohathézdf®meket i s. igy az a szennyviziszap, m
tartalmaz,nemhaszndél hata efranleslzuregdrey .

Kati elgondolkozott.

- Ha a névények elraktdrozzak még a karos anyagokat is, akkor nem lehetne példdaul a talajt
vagy a szennyvizet a segitséglikkel megtisztitani? — kérdezte.

- Hu, ez tok j6 otlet, Kati! — lelkendezett Peti. — Lehet, hogy feltalaltal egy Uj megoldast!

- Bar nagyon okos gondolat, amit mondtal, Kati — dicsérte meg Csobogata — valdjaban ez egy
madr ismert megoldas. Ugy hivjak, hogy fitoremediacié, vagyis névényekkel valé
artalmatlanitas, tisztitds. Szennyvizek esetében példaul a nyarfa remek tisztitd, de
vizindvények szigeteit is hasznaljak, mert azok a vizbe 16g6 gyokereikkel kotik meg a
szennyez8déseket. A specidlisan az adott szennyvizhez 6sszeallitott, altalaban tobbféle
novény és baktériumot is tartalmazé telepet él6gépnek nevezik. Ezért ezt a fajta
szennyviztisztitast él6gépes szennyviztisztitasnak is hivjuk.

- En pedig ugy latom, hogy mar megint az 61tdz6ben rekedt négy é16 beszélégép, akik —
szokasukhoz hiven — mindjart elkésnek az edzésrél — dugta be a fejét Viki az 61t6z6 ajtajan. —
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A tobbiek mar hokilit6kkel a kezlikben vizbeugrasra készen allnak a medence partjan — tette
hozza.

- HU, ma kiprébalhatjuk a viz alatti hokit? — lelkendezett Peti. — En Csobogattal és
Csobogataval leszek, mert 6k jol birjak a viz alatt! — tette hozza.

- Hat az biztos, hogy Csobogat az egyik, Csobogata a masik csapatban lesz, épp ezért, mert
igy igazsagos — jegyezte meg Viki.

- Tényleg, az uszoda vize is szennyviz lesz, ha mar leeresztik, és nem hasznaljuk tovabb —
allapitotta meg a medence szélén allva Peti. — Viki, te tudtad, hogy a szennyvizet harom
lépésben tisztitjak? Egy mechanikai, egy bioldgiai, és egy kémiai eljarassal. Es a végén a
megtisztitott viz mar visszaengedhets a természetbe anélkil, hogy kdrokat okozna.
Hmmm.... — gondolkozott. — Csobogat, akkor valdjaban a vizet kétszer tisztitjak? MielGtt
hasznaljuk, és miutan hasznaljuk, ugye? — kiabalt Peti, mikozben prébalta 6sszeszedni a
felszerelését.

- Csobogat mar a viz alatt van, Peti, te viszont most mar biztos, hogy cserejatékosként a
kispadon kezdesz — szdlt Viki.

- Nem baj, akkor még elmesélem neked, hogy fitoremediacidnak hivjuk, ha névények
segitségével tavolitjuk el a szennyez6déseket a szennyvizb6l vagy a talajbdl...

- Meggondoltam magam! — mondta Viki. — Mehetsz a kezd6 csapatba! — irdnyitotta Petit a
medencébe. - Kiilonben nem tudok koncentralni az edzésre — mosolygott magaban.
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10. Egy kovetkez6 edzés — Rivalisok
Egykeddhapon edKzmnés els6tPteti az 0l toéz6ben beszélgettek.
-Mo st , hogy matrormeogsviane mg espélryink ~ali hapil hattEakmeg Reti
nagyon szeretnék mar versenyezni, Kkivancsi vagyok, h

-En is szeretaR2kl wlekKmaeinméerzntiobb ver sggaang nmes meduket

ezlist. En pedig |l egutobb az edzésen jobb eredményt (:
nyert—| at ol gatt a—Saad vead é layze kba tz.t 0 s, hogy vele nagy versen
versenyen.

-Az éngyehbgmael | enf el e mmondt PedizE deddi zgé sseons eAm dsriikser Gl t | egy

| egut 6bb mar <csak 1 madsodper cceut 6ébrbt Ibee iesl 6tbubd, o nmimmatj d
huzta ki magéat buszkén.

Csobogat és Csodlogaddsa hasl meaggéP&teiztut ol sé gondol atait,
egy Ujabb fontos vizes téma |l esz az aznapi diskurzus

-Sziasztok! Hallottuk, hogy a versenyzésr6l- beszélget
fordutCsbogat Peti hez.

-Rivalis? Hat -laegr aznegt eni Bstida ?

-A rivalis szo-véraengohtrGaobpgatent

-Akkor Anna pedigl lamzp iétnotrtiavs arheg obmisz kén Kati
-Még sosem hallotdamneadagodtt kPéeijezést

-Lehete g e s, hogyra dreitwed lviisz pszob | émahoz kapcsol 6di k, mer t
aki k egy fol yob&li enyeant Pleta wieggik stéeYygére Csobogat .

A gyerekek mosol yogtak Csobegait plegjytatigh itgayn &r i f el | ép é:

-Bi ztosan eml ékeztek, amikor az égetd vizprobl émakr o6l
helyzet érébl-kel gazabéls&dgeel mar évezredek oO6ta jellemzi
ebbdl a rzéagmnidhbadslu nikolddd Gtztar 2@ 0 k . Kider 0l bel 6l e, hogy
nevezett terileten két varos, Umma és Lagas a két naq
hasznal atarol vitatkoztak.

-Ez nagy o+l déradgdatgostktada i mmi nderkilkétidl w onvé&albkigleEldol va az
tudom képzelni, hogy ha példaul egy folydérdél van szo,
bizony vitatkozhatnak azon, hoggz&nngekzgsssanstréhbya:
hogy t e ggoedolkoioth hadgosan.

-LAtod, milyen sok O0sstzdfeligg ég yiet-\ogdildd ahswibtm gkiitrraéén e |
szadmos példat tud felsorolni arkanf lhiolgtyusoklhaz hoQtyt vy
Nilus esete. Tudj atok, hogy melyik orszéagban tal &l hat

- Egyiptomban-v 4l aszol t Kati

-Részhemgyezte medPeCbobogédt aagyok benne, hogy szinte
vol na. NeemAildli V¥ dkef 6§ Elgays pd mér,v eeznejlegynek a teridl et ére
del tatorkolata, vagyi s tagn@ernrtes zé&ml iakhool Dea W4EIl &jsi ma - od
folydé, mdalsydda kF {led) yeglmssdabbdoy &1j indtbo ba)mi nt 10foltgbddget |jes
Vi zkészl-apg &InEd&u I8 pketetkeakn

-Ez a torténet nagyon izgalmas, ¢és | atni fogjatok, ho
El mesékgepth@zte Csobogat.
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-lgen'-v 41 aszol ta egyszerre Kati és Peti
Csobogat pedig kényel mesen el helyezkedett, €és mesél ni
-A Nilus o6tezer éven emberek millidédinak biztositott n

O0kol 6giai ©6ntozbr endstz arearkedkrns tf . ®@ kivlelsea g awa k G entrykaer zobn k é n
aradas, mely ter moplkenykiaszzamrzalarlt &trttde heels 6w éd e let a0 DK
gabonak termesztésepta, ®WMi ki épiheza éntdzdbaendszerek m
szi kesedését (Mizmmde = 6eXgvéhsl vedrl dagat g Vv & dgMéhaned Alieggmi kor i
alban kalandor | ebttEgyipteth phygapmaumrad kmager Gkiit éas e
bel eavatkozott ebbe az évezredek O6ta jél mikoéddé rend:
szakaszan épiteet gatek asegiybpéygtermesztésre, mert a:
kecsegtetezr edmkndt azt @gyapeviszontreyt &r ib Utzearr mény, amel ynek
es6zése&kr dkadtasa.k diezh aetsnGazké sek eredményeként | ezdaddul 6 n
visszatartani. 188b en a br it ek el fogl @latndalk Bdy)iupt d md ts,6 brha jsdz ak &
talalhato Szudant is, mert aggoédtak Egyiptom vizell at
volt, sajat csal adi bankj abol finagn&tzié¢ ppiohaeed ktezdv e m
Al i hoz hasonl.f952bé&holkat elgyv @t weni Nasszer ezredes veze
vi sszavett ék a NassZerellndadte iah ebz+a It aegkat sEdgWGA M | mé&Ng épi t és ében
szimbo6él umot | dtot k, bingtpwssedgbtait, hedsaEggnat om szamar a

Viztudomanyi szempontbodl evgiydeégkaeta | & mil tAéns éhreem asod b aard kAa:
mar kor Abban nborkidtk viisz érpdl ghadh dnfiébra k . v &gt tE& K 6wd larbanj obbn

gat megépitését. Asszuan ugyanis a Fold egyik legint
csak noéveli ezt a parolgdé frROVIARh&tAsfmzudmndljat ta aiMil
F o0 | ziitkngerigaz 1200kre s sz akaszon minddssze 87méter, s ez nem
ki tudja fejteni jétékony, szallitdé hatéadsat, ha a gal

DeNasszemi ndenképpen azt szerette vanegyremakarmezha gat Egyi pt

szabal yozéasi |l ehet 6séget atengedni mads orszagoknak.
f i nans z elioglattaza®dszuezi gyt or nat, hogy annak bevételEzit haszn
vezetettaszazi Vv al sdghoz és egy 0] abb FiréabnocriUahoor-Bsitandmge, | yNoaegny t
€s lizsr areél®rt exekbe a részletekbe most ne menjiunk bel e

| ényegégilhlogMawsszer gy é&xsepdetipmedstdrldietitl Eszegegk v vel Nass
hal al a thteann ,f elj%7zlt ék be:t 6hamadcyatpdtmas Mesnszydarségli vi ze
vissza nnent 6nmi nkdeezndbvéenmle & n e r e dimréangyzedktétrarias egakuk@icate r mes zt é s

(ezek mind nyéari termények), a Nilus a gat alatt tel]

No de persze az el 6nyodk mell ett szépofmlBommtddddn ojtel ¢
termékeny iszaptakar 6 hi anysabmal migyaemedbdhpamdidas aglyan,
termeltvilamose ner gi 4t a mdtiskaegyl ekt thyfdoirtidddistaamaéi a z2apshhaanyaban
szi kesedés iaj meign chedruH al, eagywrad sd6sabb |l ett, Aalamint
folyéviz ugyanis nem volt mam, eéu&ddbblebr das tae nigeedr§ lgry 6lzedtt
mely korébdmmersmkk adott otthontdett megkkbehésa,fehya
bet 6r és blikdezek adadlyamatk a Ftoe ndgkedrz iél 6vi | ag azr aeliepgichradséd s s al
vizutdnpotl ds el maradasa Imibaedn (B] tfeanjgoedr I1jvé dzieem ksedbseashicy |
vizekre vadndoroltak. Val éjaban giebh@n tlat pody t5 k&0 é&we |
mez6&gazdasagi és tar sad-dlemie zk el thler &t thbarjtféealseat reztd EGEsol beo:
Ma méar Egyiptom i s nagyon damolty bbi sprackklzéma lekndle r k ima

f 6 v han,&Kairoban. 2026 e j el zi k itt is a kritikus vizhiédnyt.
Kati és Peti Safgmadoraddlattdlgathagy torténelem al akul 3
-Es hany hasonl 6 tort-@niettet hloelraéat mCes orbéog ames é1 ni
Petialgzdneg el 6szor:
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-A Duna is sok orszagemenhal aod svzéaggiogk. h\wagjyo ns zaa bAu nyeo z z 4 |
kérdezte.

-1994ben 14dnefndliy®@r szag, koztiuk MagymaoVédalgmi.sEgyedmé @)
Ebben az oergsyzedazgtoekk ,mehgogy az al apvetd vizhasznalati ké
megtesznek, hogy |l egal abb fenntartséadk, de még inkabhb
kedvezdétl en folyamatokat.

Kati elgondolkozott:

-Lehetséges, thdo@y lotma mgkaci 6nak i s okéardmad ehi any,
hozzatette:

-Jaj, ez most egy i gafzé, skegyriedhéést,.s éngeens az a Csobogat

Ezen mindanny.i aOs ojbdotg ante wpeetdtieggk val aszol t:

-l gen, ez lienhaevtasidigeetsd §8 As zkdrazsagok sok helyen oda vez
el ég gabonat termelni vagy &allatot,tamyégyeenierbsodg
vizpr oblaé ntaskd krfkeemmiy ii vy@®@g iizs el leé¢ hetgetl ehziegyld kekeesebtk 2 né | e t
él elem és viz mellett ugyanakkor ,afeéepéas stassgggpgaemm n&)] i
helyzetetAz ember ek pedig, ha mar nem | 4&tnak mas megol das
van el ég viz, ésnavamoeskéngesklédshli @abheomsBmnz slzamol ni kel l

-En pedig tégilgaszéamovagytok benn a medencénél, az ig

edzésemhent meg -c\siakpia zaé atfrtédcbsaenl. §

-Vi ki, tudtad, hogy a rivéalis sz6 eredetileg azokat a
hasznéabidsakxkél kedett Pet i frissen szerzett tudasaval K

-En pedig egyr e oigyk@bb ey bdr zém,alh som edz6ként a kor
edzézgzdn kiizdodk, hogy végre beteval gz elkt deViinkit ekmitk @z |
szépen sorban a vizbe csobbantak.
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11. A kovetkez6 edzés - Vizer6mUvek
A kowetekdezzs el 6ttt Peti €és Kati az o6l toéz66ben beszél ge
-Te Kati, én most nem igazan értem. A Niluson épitett
mondta, hogy villamos energyanaklsorl dqy | d s omd akarmo s ek
Akkor most j6 egy ilyen vizerdédmil, vagy nem jo6°7?
-Hat. .. Ez egy j6 kérdés, Peti. De ne felejtsd el, ho
volt, hogy nem j O heilryG,e pdy edz &rkt av glatt att 6 b b/ alk &rsa@s h
valasz a kérdésedre, hogy ha tobb el ényt érnek el eg)
ennek, akkor az egy j6 megol das.

-Ezt nagyon Hjcé&ll elndt ankagz lCasjtotibdobgadnt. Csobogata is kovette
Majd igy folytatta:

-Ha az ember beavatkozik a koérnyezeti foly\amatokba, a
valtozasok ko6zoétt pedig mindig van |60 £szeodsGgiklsen A
milyen a mérl egike he&lbdl ek .6 nmi stz ahrdntarzarky . Ez ért sziuks
tudjak mérni egy tervezett beruhazas, épitkezés var h

-Es olyan doént éshozbékra, akikhahallmjatvdak aiik rB&j] ak gagg
—fldzte heMizrat Kaahtodgy Egyi ptom esetében Mohaemeed AlbizzAa L
ki ssé mérgesen.

- Bizony-csatlakozott Pet-Val 6 szi nll eg sokkal toahbblgathakdat segakeék
a Nilus felsébb szakaszan épitik a gatat!
-H&t, mit is mondjak.-—mosé@ékygostn@€gygbaogabl | 4t j 4t ok!

-En szeretnék tobbetszaldH®gay ivnilizkedrdénneldkv eekzredkl 'la masi néak:

-Lehetsggea,vhp energi d4jat a vizerdml turbinédja el sé
turbindra csatlakoztatott gener at or a-—knéorzdgeazstie eCseorbgo g

a mar megszokott, hat 4rozott, tanarias stilusban.
Katié s Pet i egy mosoll yal és aktiv boélogatassal jelezte
-A viz energiajéat mar oO6kori Egyi ptomban, Kindban és N

alkalmaztak, melyekkeleng 6 r 6 1 t ék a kgak&dkre&t t oXabibfkejhksate zi mal mo

vizi mal moknak egyzébgkédn tiegMadg yiveardat sn2egr a amd latt okz amad b an
Szécsiszigeten?

Peti és Kati a fejét razta.

-Szécsi szi genty uagza toir srrédsypy &g ¢ nZtadddedplilosbtdée ka kv@lothires,
hogy i tt mégKenedolyd rsa | & ihtad téti ali enfenrasggyeo brha mar mizeum, d

j art ok, mi ndenképpen érdemes megnézdan hréerrrdan ah avtiazli mal
egyenként 5 méter atmérdéjd vizikerékkel rendel kezett,
Egészenf al Keér&kaabid gohadasangl|tda868abonadérl ésre. Ami kor
folydmeder eddra nnean néortt,endmgnyi ke klkhet £edlt mébe brbi ndah dornmokné n t
kermekgvan még mamigeumként és szall Blsaedybdyiek, d el G it
Marta és Kati néni | ealtkoendtetiafameyé@ ] oak émi ad ®mhubadmagtj a
dol gokat | edet, thelkekegeéhol nincsenek | eirva: a szel

-Nagyonc skiivwaa nt et tléldendezstidab.eNianden  @ymeasm!| ni fogom Anyadékr
egyszer | atogasstatehortaSzécsi szigetre
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-Nagyszer(d él ményben | esz részetek! nrAe kitad koom anehilrees ,h
templom megteKianmé&rmyéing s zédl mo | 6] &ts skeé shzaild yj jeédt teéokiertekgiy! s z é
énekelni —-csi gtéokvtdabmba jad ki vancsi gyerekeket Csobogat a.

-No de visszateér.heiai makcommakmdkpézgémpdk medjSeludmés ke z
|l edal dozni, hdgy | pélhdayla nmédgg yeazrto rksozvaegtobne nTu dj-sodaldi g ha
kinek a nevéhez fl26di k a g6zgeéep feltalal asa

-James Watt volt -mabédzsgéptaeKanl al 60 a'!

-Ugwanl-hel yesel tEsCsmibtoggaocndol t ok, a g6zgép hogy mikodik

A gyerekek gondol koztak, majd Peti kezdett bele feél éi
-Hat, talan a g6z az, ami a turbinat meghajtja, és a
mozgasiajanenfjiakit| a-fejazee | menomare neaolghk &alvamagabi zt osabbar
tette:-A szél er6miivek pedig a szél energiajat alakitjak 1

Csobogat megdicsérte:

-ilgy van! A gézgépben ivaent emel egPiztkearzedkn., HreH ezb elne vet p

hasznalni. Nagy nyomasu g6z keletkezik,g®&s meqfe;mr gatnjt
turbinat, mely egy generatorhoz kapcsoljavillamks A gener ¢
ener gRéadgvedn. a g6zmozdonyokat és aEgdéezbepdkatsizél el $gmiv
kapcsolatban is jol al-“moiolygptz—iNod de& m&nr j ekt awsltt vk &ts z
vizer6mlGvekhez t eA mehl¢éistshéege nadgti @ nagy | 6kést a vizer
XIXszadzad véedn EJdL1882 megépitette az el sd el ektromos e
Tesla felfedezte a valtodédaramot. O vol tNiagamy i a& s és val

hatal mas energi aj at kanzmdlltta UfzeelmbeAz er 6 mid 1896

A XX. szazadnagyédmbbs ok zkirdenlivet bezadrtak az olcsd fo
kd6szdnhetden. Azonban a szédzadglijélg@mmanj gdiadspekd@aét ba ke
szél enegq)y aatvearhb e n . Nagy el énye ugyanis a vizenergia h
vill amos energi a4t el 64l litani, hogy koM @n ansd mstsei el
energi ahorsdoarm kv-aed yé gaezt éoslea js o r-daino xkied el kzz&j &srzeln a gl otk
fel melegedéshez, az atomerdémi midkodését koévetben vi s:
vizerdmil mikodéeés éhielzo ¢ eyije tnkdakpacrsobskabndyrakgl 6 Anem csokkent i
vizhozamat, ha j&é helyre és o6l épiti k megr,viazkikor s eq
idészak el t.ér A Viodtlhydzmenmdaeir szabal yozadasa a hajdbzast is

-Es milgedrHemegs vi zedrddndikledd dé@tpti t Reti i?.

-A Il eghatadkareyadtimjiesi t ménye ott, ahol a folydébnak 06nmag
hegységekben fordul el 6. Ahol ni ncs megifnetlkell |66 nebsséésgneat
kialakitani. A gat felsd részénél egy viztarozo | ét e:
duzzasztdé gatnak is hivni). Az mgui kalhamg hti a&dedstletbdA 6 | Ha
vil @agémgnagyobb gat pedig jelenleg Kindban a Jangce

Fontos tovabbéd figyel embgobbhen yas zZdénfpd ryiodkd wsi (2 j as Gass adt v «
évben két esds iddédszak iezekelnl amhie.l yEX eamebkaztf &deyddoe A,
vizj&tgsea. fol ydé pél dMzudk oAnf rai ktaebrainl eat ekkoenng,6 ahol egyper
a

a folyok vizj rasa ezaltal nem egyenleertéensd v ehta néepm tfeen i
l'lyen folydé példaul a Nilus vagy a Gangesz.

A csapadékmennyi ség az O6ced&ni éghajlaton a | egegyenl ¢
pedig nagy ingadozasokat mutat.
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-Nagyon fontos todootbbéagelembe cehndfgd laygtyaat t a—ECs ®b o patéapél d

voltazl963b an, Ol aszor ggadqdn ta&drY¥Ya&indntbal eset. Ez volt a v
magasdfadgat moéogodtt az esdbdzések miatt f ehatpynéisl eml et t vi
foldtomeg belecslUszott a viztarozoba, ki szoritva onn:
telepil ést is teljesen elsodort. Haromezer ember halt

geol 6gi ai and ovtetstaégko kkaetl Inbek é ppen figyelembe a gat terv
-HO, mennyi mi ndenre kell odafigyel rRAmulhdoddtytenKartiiz.er

-Bi zony, nagyon sok szakember csapat munka4vérl a swzeon tsaz i
Csobogat a.

-Es milyen hatranyokkal kel |l sé&radwokIndd éetgty Rdtzier 6 midi | é
-Hosszutavon o6kol 6giai €és hidrol 6giai negativ hatéadsok
tényez6ket . zPtéd dtaaulhadaveilizesdzéianst okoz, a felvizi tarozodb:
sebességének csdkkenése miatt hordal ékl erako6déas, t ape:

mi |l yen tovabbi negat +fvorhdaulats okeatti h edzé zCsed bo g dutgy e ?

-lgen, a téapanyagfeldiusul ds miatt algésbbassodokkenvara
oxigénszint a vizben, és ez ayeu.ée¢ud Valaheag r aztdda.tt.ées saal v
fejeét Peti

-Eut r o f-ugrot ke iKatihak.
-lgen! Ez azér Gsatrefteadmeg! Peti

-Nagyszer (! NagyoowrigyesSElghyogadpt o lsiméMd jéd ispyw-efrolayttdt t
Tovadbbéd negativ hatas | ehet mégtahaojggr @zife®tl vikoz Rat a:
egyszerlden el kophat, el mos6édhat a talaj. Ezért nagyol
Uzemel ésére, mel yben meghatarozz4adak, hogyan | ehet | egj
hat asokatmé shogtyeta a elrehet 6 | egkevésbé zavarjuk meg. V
gond nél kol UszhassanakAaKifek adegii Viszlagpas dnel weéblkarl
ahogy a halak Usznak a két szint koézott

-Magyar oir s zs4d g n—éwidzeekrl & t Kat i

-Magyarorszag, mi vel kontinentdalis éghéaplgttanakal akma

legjobbh el y az &l tal anos elvek alapjan vizerédmlid épitésér
-Még a Duna se?mkéat datmasKatie

-A Duna Magyarorszag |l eghosszabb és |l egnagyobb vizhoz
esetében az opti malliehaent 6hsaésgz nlo0sOi gl X \dingggiveaiteasbfit
060sszehasonlitasképpen ai &ti mrame IH&As ® mit&iDWenr@gakgdzad t te)n e r (
Dunan | enne el érhetd. A TiszAar a -grnutomsaz tkdbz h altOrela aa Ha bha
€s egyéb kisebb folydk. Szoval igen, a Danhak amaegael
B6NMagy mar orendszer 166 ma

A gyerekek a fejiuket réadztak.
-Nos, ez egy hosszu, ¢és izgalmas torténet ..
-Me s é |-telkendezett Peti.

-Nem b&adma meg magat Csobogat, notpgerigge¢l dsadlans mnieml e
banta, hogy mesél het. S6&6t!
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-Z 0val-NagBar osiendézex eDwbwmai magyarorszagi €és szlovakiai
kompl ex épitmény volt, melynek célja az energiater mel
teriul ettfsejvioé s-bamMémeddl6lB3apodott err 6l MagyarUgryszag €s
tervezték, hogy Pozsony alatt Dunakilitinél egy hnagy
csatorna vezet majd a (csel)snzZllowdpkilttewioll etar & .el Ezme rf §:
naponta kétszer tervezték a vizet atengedni &r amter me
Dunan t 0b bszimhé4 letija@etsta syviozl rad sléodtbr ¢ é-s@2n| ejlp@kiméNagy mar o s
egy duzzaszt ot t er vkeozmpel ke xéupni tae nki é.t Eozr sazza ge refraelir gi at er

adhatta volna.
-Ezek szerint végiul-medmmzéopial tPeftél. a vizer d mi

-Az épitkezéseket el kezdt ék, 6®&an,ainagynmarosepedigela®detrk ,alhlogy a
Gzembe. A két or s azonpank & gMialgtyiar 97 ez &A@ & & $-teddnBidydr t .
szakaszon leallitottak abeédapfekbbopéasbiftasaMagpegarzddssa:l

-Es @dnjt@sk eodkaRt e

-Ez a kérdés azéta i-vamadambtogdhatman.aldr sakliak mazeri nt ig
szakemberek szerint joval tobb hasithenéhorotfevVsomal:
el l enztbel j l@mglyegyen a torténet: a szlovak szakaszon \
eredetileg Dunakilitibe tervezett duzzaszté szlovak
reszeéet elterelték Magy arbeerns zkéogmrod ly, kaminyké&sGhb ka r DKihge
fel s6ébb szakaszain nagyjabél 20 erdé6mlG is midkoddi k, mel
tudjak a Duna hajdézhatosagat. Erre itt momybdMagyaror :
fakadd kotelezettségunk a megfeleld vizszint biztosi!H
valamilyen szennyezébebBritont Endzyzdinsyadhdgiymadg At0i00 hat 4
korl &t ozni |l ektptcastdt sagKitskgreeiel Vi z |

-Ebb 6l i's | &ddhymtidgr rmypyagze te\gédel mi beruhazéasés fhdd sesgz, 0 h a
t avu fnegyoa sokdzempot b6l t orténé el emzést igénysekl . Egy ily
szakember esgéyriet tvnalikéosdnéd k 8 Ege, gazdasphpgogaszakembebieal é
geol 6gisE® ka ki nél kil 6zhetetlen a csapatban, az a korr
t ol macs!

-Tol mare&22et t k-€Ded 6hndtKantem nriwld elneksiz érdayy a

-De igen! Azonban ma mar minden szakteridlet képviseléd
rendelkezik, hogyegy gy il yen nagy projektnél, nagy csapatmunkar
érti k meg egydéanshi Sokasjzdtr énnwneit mondmart AGkdbayenet
szakembere egyik teridletnek sem olyan mértékben, mi nt
mi ndenkinek a nyelvén ért, és éastelkaettj ai sa.z egyes ter Ol ¢

-HAt akkor a koérnyezetkutatd t étéywlted tn élgkyleltd Klmdatiet | en

-L &4t | aegiot kda jutottunk, hogymi | yen f ontos agahpldtl | dtejl kKkksadlldsscsafpiag
megfelel 6en mérhegel nié s tSaenthjesek é at zued§ Atk. magyar dzni a | a
hi szen a | akdkt ol nepnéledlavdrchlathghiaazih o § 32 enliniiatigeyg kbail okl odzgdu s
|l egyen, és maga el tudja dontaeanigr hof@ygndloss&xime gfvelne l
Kkommuni ké&ciste tedgeyn idoynans dff efttas esdpe ICoslhbdbtogat a.

-Akkor mo s t v $zamerkodlott Peti.i n k ?

-Hat olyan i gheakhi salglyelnimamsnék. aP&Ki d&dofr eaVllimralbmki a
Raba folyodra tel egpri@rel.t -madgolys rzdeak sazba gtid rrpegi 6 ban pedi g
Bar secnsyactsor nédar &@&mid t oz eomel . De-tezenel Cislel dncxabaBdgiéd en
Csobogat .
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A gyerekek elgondolkozta a hal |l ottakon. Majd Kati igy szo6l t:
-A folyok mellett a tengerek esetébéddibstlehet vizeréd
-Val 6ban, az -alpgayl yn eevrefznelitvte kari s vi zer6mivek, hiszen ez
mozgadsi, magpdgviaahMham@®steérdemes ilyen erdédmivet telep

kozott nagy a ktid mqérs éagsledAptEbibd kmlezhig@ésasze 10cm, de pé
parteoelkgdgl Kanada plalr tnéaienréelsslahétidnéd gdpa e gzt aAC sadgpbad gyat .
erd6mivek mikoédési alapelve az, hogy egy ©6bl o6t gatt al
pedig ki daraal

-Norvégi aban pedig a hul Haeztas lkonzzgi G @ahodatsa.nal j ak

-Nekem meg a kedvem |l esz nagyon hudjledmzd, nmeag mwérk i megi
ajtaj-8bamn. mar forditsatok az energiatokat arra, hogy
—-javasolta a négy koépénak.

-Viki,tet udt ad, hogy a vizer6émlvek segitségével uGugy allit
kel etkezi k kdros mell éktermék? Radadéadsul a vizenergi a
izGidromérnok | eszek, ,édomgyj-thazghe pa iBdhsig a€ o mamiméedi saem |
j 6 befsezjoenzonkiol t Peti a medence partjan a bemelegités

-Ez szuper-éotleet, e@wgaehk ! iVg&rid meg, hogy akkor mar kics

cseverésznie,l é&éz mrcgmekdxdlésekr 6. Nehogy -4 exé@®érmoamiia
nevetve.
-Okééeéééeé. .. wugrott a vizbe Peti biuszkén.
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12.  Egy Ujabb edzés — Arvizek
Egy esds napon Kati és Peti bdrig dzva érkeztek az uszodaba. Csobogat és Csobogata az
el6térben vartak 6ket.

- Rossz hirtink van — szélt Csobogata. — Ma nem lesz edzés. Ugyanis a napok 6ta tarté heves
es6zések miatt mar beazott az uszoda.

- Most mar nemcsak a medencében van viz, hanem az 6lt6z6ben is — tette hozza Csobogat.
- Akkor arviz van az uszodaban? — viccel8d6tt Peti.

- Hat, tulajdonképpen igen — jegyezte meg Csobogat.

Majd Peti folytatta:

- Tulajdonképpen miért valt olyan fontos vizproblémava az arvizprobléma? — kérdezte a
vizora-testvérektdl.

- Szerintem erre a kérdésre mar ti is egészen jél 6ssze tudjatok szedni a valaszt — szolt
Csobogat. — Nézziik csak! Mit gondoltok, kordbban is voltak arvizek, vagy csak mostansag
tapasztaljuk ezt a jelenséget?

A gyerekek gondolkoztak. Majd Kati szdlalt meg els6ként:

- lgazabadl régebben is voltak. Hiszen beszéltiink arrdl példaul a Nilus esetében is, hogy az
esGzések hogyan hatnak egy folydra és az artertiletére. Ahogy emlitetted, Csobogat, a Nilus
esetében Otezer évig az emberek szépen egyltt éltek az idGjarasi jelenségekkel, s6t,
kihasznaltak azokat. Példaul buzat termesztettek, mert az téli gabona, és nem artott neki a
nagy nyari esGzés és aradas.

- Pontosan! Es mit gondoltok, korabban épitettek vajon hazakat az arteriiletre? — kérdezte
Csobogata.

- Nem, biztosan nem! — véalaszolt Peti. Hirtelen felderiilt az arca:

- Ertem mar! A probléma igazabdl akkor kezd&détt, amikor egyre tobb ember élt ezeken a
terlleteken, és megprébaltak mez6gazdasagi vagy lako célra ellopni egy kicsit ezekbél a
terlletekbdl. - Ezért probaltak meg sok helyen szabalyozni a folydkat! — tette hozza Kati.

- Latjatok, hogy milyen lgyesek vagytok? — dicsérte meg 6ket Csobogat. — Valéban, ma
nagyon sok helyen azért jelent gondot az arviz, mert az arteriletet is valamilyen célra
hasznalatba vették, vagy nem megfelelSen hajtottak végre a folydszabélyozast. Es biztos
vagyok benne, hogy azt is tudjatok mar, hogy a klimavaltozas hogyan hat az arvizekre.

- lgen! A klimavaltozas miatt széls6ségesebb az idéjaras. Ez azt jelenti, hogy egyre nagyobb
szarazsagokkal és egyre nagyobb arvizekkel kell szembe nézniink — foglalta 6ssze Peti.

- Valéban igy van! — szolt Csobogata. — A hatalmas viharok minderre csak raerésitenek.

- Es a cunami? — kérdezte Kati.
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- A cunami, vagyis a sz0k&ar oka a tenger fenéken létrejové foldrengés vagy ritkdbban
vulkankitdrés. Altaldban ott keletkezik, ahol torésvonalak taldlhatok. Ha a tengerfenék
emelkedik vagy sullyed, az hatassal van a felette levd viztémegre is. A hatalmas energiat
magaban rejté szokdéar elindul a tengeren. A nyilt vizen alig észrevehetd, de amikor elér a
part menti sekélyebb vizekbe, egy hatalmas éridshulldm szérny(i rombold hatdsaban
jelentkezik ez az energia. De szerencsére, bar tényleg borzalmas pusztitdst tud végezni egy
sz6kGar, csak ritkan torténik ilyen.

- Oridsi viharok viszont egyre gyakrabban vannak. Amerikdban példaul 2005-ben a Katrina
hurrikan okozott hatalmas problémat, amikor a megaradt Mississippi folyd elontotte New
Orleanst. Tobb mint 1800 ember halt meg, és 6ridsi gazdasagi karok keletkeztek — tette
hozza Csobogat. — Majd igy folytatta: - Az arvizek a természeti katasztréfak kozott vezetd
szerepet toltenek be: a haldlesetek feléért és a gazdasagi kdrok harmadaért felelGsek.

- Magyarorszagon is voltak nagy arvizek? — kérdezte Peti.

- Voltak bizony sajnos! A Dunan az eddigi legmagasabb vizszintet, 891cm-et 2013. junius 9-én
mérték. Szerencsére azonban ez az arviz haldlos dldozatot nem kovetelt. Azonban még a
Duna szabdlyozasa elG6tt az egyik legsulyosabb arviz az 1838-as pesti arviz volt. Janudarban a
Duna vizgylijt6 teriletén rengeteg csapadék hullott. Ezt kdvetéen a marciusban hirtelen
megkezdddott olvadas nyoman hatalmas arhulldm indult el a folyén. Mivel ekkor még nem
szabdlyoztak, a folydn rengeteg zegzugos kanyarulat volt, ahol a jégtablak feltorlodtak, és
csak lassan tudtak levonulni. Valdjaban visszaduzzasztottak a folyot. Marcius 13-an megnyilt
a jégtorlasz, aztan Ujra bezarult. Masnap pedig kiontott a Duna, és egész Pestet eldrasztotta.
Az arviz tobb mint 150 ember életét kovetelte — foglalta 6ssze Csobogat.

Testvére folytatta:

- A masik, oriasi karokat okozd és sok emberéletet kovetel6 arvizi esemény az 1879-es
szegedi arviz volt. 1879. mdrcius 12-én az arado Tisza a Szegedtél 20km-re esé fels6
szakaszon atszakitotta a gatat, és észak-nyugat fel6l nyomult be a varosba. Kézel 3 napig
szinte a teljes vdrost eldrasztotta. Kozel 5500 haz délt 6ssze, és minddssze 265 maradt allva.
Rengeteg orszag adomanyokkal segitette Szegedet az Ujjaépitésben: Ausztria, Németorszag,
Franciaorszag, Oroszorszag, Romania, Szerbia, Torokorszag, Japan, India, Kina, Perzsia, Anglia
és Belgium is. KOszonetképpen a nagyobb kdrutakat azokrdl a vildgvarosokrél nevezték el,
melyek a legtobb segitséget nyujtottak. Nézzétek majd meg, ha Szegeden jartok!

A gyerekek par percig csondben (ltek.

- Hat ez a folydszabdlyozas, az emberek és a természet 6sszhangja tényleg nagyon nehéz
kérdés — allapitotta meg Kati.

Csobogat és Csobogata is egyetértéen bdlogattak.
- Tudjatok-e, mi az a belviz? — kérdezte hirtelen Csobogat.

Kati és Peti kérd6n nézett ra.
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- Lehetséges, hogy a belviz akkor jon létre, amikor a megemelkedett talajvizszint miatt a talaj
tobb nedvességet mar nem bir el, s a kialakulasaban szerepet jatszanak a nagy es6zések is? —
kérdezte Csobogat.

- Ezt hivjak belviznek? Amikor példaul egy réten hirtelen egy té keletkezik? —dmuldozott
Peti. — Emlékszem, egyszer mar lattam ilyet. Hirtelen nem is értettem, hogy kerilt oda egy
to.

- lgen, valdban ugy néz ki, mintha té lenne. Valéjaban csak egy nagyon sekély vizréteg, ami
mar nem bir elszivarogni a talajban — flizte hozza Csobogat. — A belviz kialakuldsanak szamos
oka van, koztik az emberi tevékenységbd6l szarmazé okok és a valtozo id6jarasnak is szerepe
van. Es manapsdg a belviz is sok kdrt okoz. No és ha mdr a talajviznél tartunk, szét kell
ejtenlink a mocsarakrdl is. A mocsar is tulajdonképpen egyfajta alléviz, a téhoz annyiban
hasonlit, hogy nagyjabdl allando, a belvizhez annyiban, hogy valéjaban maximum csak egy
vékony vizréteg, vagy vizzel nagyon atitatott talaj.

- Es gondolom, hogy az emberek idével megprébaltak ezeket a mocsaras teriileteket is sajat
igényeik szerint ... vizteleniteni? — kérdezte batortalanul Kati.

- Bizony, igy tortént, hiszen ezek a mocsaras teriiletek egyaltalan nem hasznosithatok. A XX.
szazad elején még vilagszerte tizmilli6 km? mocsar volt, s ennek 15%-4t, nagyjabdl akkora
tertiletet, mint Kanada, a szazad folyaman lecsapoltak. Amerika nagyjabdl a mocsaras
tertiletek felét, Eurdpa pedig 60-90%-at — valaszolta Csobogata. — Mit gondoltok, mi torténik
egy terilettel, ha lecsapoljak, vagyis kiszivattyuzzak bel6le a vizet?

- Osszeesik — valaszolta Peti.
- Azaz megslillyed — pontositotta Kati.

- fgy van. Hollandidban példaul még a XVI =XVII. szdzadban azért épitették a szélmalmokat,
hogy a lapos, t6zeges teriletekrdl, a mocsarakbdl kiszivattyuzzak a vizet a segitségiikkel. A
XX. szazad technikai fejl6dése még alaposabb szivattyuzast tett lehetévé. Ennek is
kdszonhetd, hogy ma Hollandia teljes tertlete mélyfold.

- Az mit jelent? — kérdezte Peti.
- Azt, hogy a terlilet a tengerszint alatt talalhaté — valaszolta Csobogata. Majd hozzatette:

- Ezaltal gyakorlatilag dllanddan ki van téve a tenger tdmadasanak, amelyt6l hatalmas
véddégatak védik.

Kati az érajara nézett, majd igy szélt:

- Szerintem lassan el kell indulnunk haza. Gyakorlatilag majdnem az egész edzést
atbeszélgettiik.

- Az dradas haszna, hogy az aradasrol tanultunk — allapitotta meg Peti. — Szerencsére elallt az
esd, haszndljuk ki ezt a lehet6séget, miel6tt Ujra rakezd — javasolta.

A gyerekek gondolataikba meriilve indultak a buszmegalléba.
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13. Egy keddi edzés — Es6, felhdk, es6felhk

Az esGs id6szak és a sorozatos felhdszakadasok nem akartak aldbbhagyni. Szerencsére az
uszodai bedzast id6 kdzben megjavitottdk, igy az edzések is Ujraindultak, de Kati és Peti
megint csak jol elazott, mire az iskoldbdl az edzésre értek.

- Hidba van es6kabatunk, a nadragunk és a cip6nk csurom viz lesz, mire ideériink —
panaszkodott Peti Csobogatnak, amikor az 6lt6z6ben talalkoztak.

- Sajnos ez a helyzet, ha hideg légtomegek érkeznek. Ilyenkor az égen cumulusok
(kumuluszok) és cumulonimbusok (kumulonimbuszok) gyllekeznek, igy sok a zapor, zivatar.

- Micsodak gyllekeznek? — kérdezte Peti, mert egy kukkot nem értett abbdl, amit Csobogat
beszélt.

- Csobogat! A csapadékképzbdésrdl és a felh6krél még nem beszélgettiink, honnan tudnak,
hogy mi az a cumulonimbus? — figyelmeztette testvérét Csobogata.

- lgaz! Pedig milyen érdekes ez a vizes téma is! — vdlaszolt Csobogat. — Emlékeztek még, hogy
hivjak a légkornek azt a részét, amelyben az id6jarasi jelenségek zajlanak? — kérdezte.

Katiék tanakodtak.

- Valamilyen szféra vagy micsoda... - tOprengett Peti.

Katinak elég volt ez a segitség, mar mondta is a helyes valaszt:
- Troposzféral

- Ugy van! — helyeselt Csobogat. — A troposzféraban a levegé sokféleképpen dramolhat. Ha
vizszintesen daramlik, akkor beszéliink szélr6l. Az aramlas iranya ugy alakul, hogy mindig a
magasabb nyomasu helyrdl az alacsonyabb nyomasu felé aramlik a levegé, vagyis fuj a szél.
Persze jellemz6en nem csak vizszintesen, hanem vertikdlisan, azaz fel-le irdnyban is dramlik a
levegd, altalaban ezek az irany-6sszetev6k mindig egylttesen jelentkeznek. A vertikalis,
felfelé aramlas egyébként nagyon hasznos olyan szempontbdl, hogy példaul egy adott
terlletrdl igy el tud felfelé tavozni a szennyezett leveg6, akkor is, ha nincs szél.

- Példdul az autdk kipufogé fustje — allapitotta meg Peti.

- Igen. Ha sokaig nincs vertikdlis dramlas, akkor a levegé megrekedhet, az egyre
szennyezettebbé vald levegs pedig kdros a lakossagra.

- Es hogy képzddik a felh§? — érdekl&dott Kati.
- Nos, ez egy meglehet&sen bonyolult folyamat, de megprébalom egyszerlen elmagyarazni.

- Tudom, majd kémiabdl fogjuk tanulni — dlinnyogott Peti. — Igazabdl nekem ugy tlnik, hogy
a kémia a legérdekesebb tantargy. Mikor fogunk kémiat tanulni?

A vizéra-testvérek mosolyogtak.

- A kémia nagyon érdekes valdban, de szerintem ugy altaldban a természettudomanyok
nagyon érdekesek! A kémia mellett a bioldgia, a fizika vagy a foldrajz is. A felh6képz6dés a
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fizika éran johet majd el6 — valaszolta Csobogat. — A |ényege pedig az, hogy a Nap a
foldfelszint felmelegiti, mely ezt kovetéen hésugarzas formajaban melegiteni kezdi a folotte
levé levegbt. Ha a leveg6 melegedni kezd, akkor kiterjed, tagul. Hmmm.... Hogyan is tudnam
ezt jol érzékeltetni... - toprengett Csobogat. — Megvan! Biztosan megfigyeltétek mar, hogy mi
torténik egy gumimatraccal, ha kiteszitek a napra.

- Igen! Nekiink is van gumimatracunk! — deriilt fel Peti. — Ha kinn hagyjuk a napon, akkor jé
kemény lesz!

- Pontosan! — védlaszolta Csobogat. — Ez azért van, mert a benne levé leveg6részecskék
gyorsabban és tdgabban mozognak, ha melegszik a leveg6. Ha nincs matrac, akkor a
részecskék szabadabbak, nincsenek keretek kdzé zarva. Nos, széval, ha tagul a leveg6, akkor
kevésbé s(irl lesz, és felemelkedik.

- Ugy, mint a viz! — vagott kdzbe Peti. — Amikor a té vize kezd lehdilni, és eléri a ... ha, hany
fokot is? — gondolkozott.

- A 4°C-ot — segitette ki a testvére.

- Igen, a 4°C-ot, ahol a legnagyobb a s(r(isége, és ezért leslillyed. A jég, ami hidegebb, mert a
viz 0°C-on fagy meg, igy fellil marad és Uszik a vizen. Azért, mert az kevésbé s(irl. Tehat
mindig alul van a surd, felil a kevésbé sirl — foglalta 0ssze Peti.

- Nagyon jol megértetted az 0sszefliggéseket, Peti — dicsérte meg Csobogat. — Valdban a
levegl esetében is igy alakul: a sGrlbb leveg6 van alul, és a kevésbé sird felll. Szoval, ha
melegedik a levegd, és ezaltal csokken a siirlisége, akkor emelkedni kezd. Emelkedésnél
viszont elkezd lehlilni. Van egy bizonyos pont a hilés soran, amikor a leveg6 vizg6ztartalma
kicsapddik. Ezt nevezziik harmatpontnak, ez tehat az a pont, amikor a levegé vizzel telitetté
valik. Ekkor jon létre a felhd. Tudjatok, hogy hivjak a felh6t, ha a foldfelszin kozelében
keletkezik?

A gyerekek kérdén néztek Csobogatra.
- Lehetséges, hogy ez a kod? — kérdezte Csobogat segitségképpen.
- Nahat, nem is tudtam, hogy a kod is felh§! — csodalkozott Kati.

- Bizony! — szdlt Csobogat. — Ugy is gyakran képzédik felhd, ha példdul a szél egy hegynek
utkozik, s valdjaban felmaszik a hegyoldalon. Ebben az esetben is emelkedik, hilni kezd,
el6bb-utdbb eléri a harmatpontjat, és kicsapddik a vizg6z. Ezért gyakran felhds a szél feldli
hegyoldal.

- Es hogy lesz a felh6bdl esé? — kivancsiskodott Peti.

- Nos, még azt fontos tudni, hogy a kicsapddas, mas széval kondenzacié megtorténhessen,
szukség van ugynevezett kondenzacids magvakra. Ezek a légkdrben lebeg6 apro részecskék,
aeroszolok, amolyan lathatatlan porszer(i szemcsék. Tulajdonképpen ezek feliiletén tud a
leveg6 vizg6ztartalma kicsapddni, kondenzalédni. Ezek a kondenzalddott felh6elemek,
melyek lehetnek vizcseppek vagy jégkristalyok is, annyira aprok, hogy kezdetben még nem
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képesek lehullani a foldfelszinre. FSleg akkor nem, ha a felhé alatt van vertikalis
leveg6felaramlds. EIGszor meg kell nénilik. Ez Ugy torténik, hogy az egymassal vald
érintkezés, 6sszelitkdzés soran dsszetapadnak, s ha az eredeti cseppecske mar 100
ezerszeresére nd, akkor mar elég nehéz lesz ahhoz, hogy lehulljon. igy jon létre az esé. Vagy
télen a ho.

- Hat nem gondoltam volna, hogy ez ilyen bonyolult folyamat — csévalta a fejét Peti.
- Es mitél fiigg a felhd alakja? Olyan sokféle felh6t Iatni az égen — kérdezte Kati.
Csobogata valaszolt:

- Valéban nagyon sokféle felhs Iétezik. A magassag alapjan beszélhetlink alacsony,
kozépmagas és magas szint( felhGkrél. Az alacsony szintlek a talaj és 2 km-es magassag
kozott képzédnek és vizcseppekbdl allnak. A magas szintlek kizardlag jégkristalybdl jonnek
létre 6 km-es magassag folott. A kozépmagas szintl felh6k pedig vegyes halmazallapotuak,
tehat vizet és jégkristalyokat is tartalmaznak, és 2-6 km magassagban képz&dnek.

Ha az alakjat, jellegét nézzik, akkor a két f6 tipus a rétegfelhd, vagyis a stratus (sztratusz) és
a gomolyfelhd, vagyis a cumulus (kumulusz). Minden szinten képz6dhet stratus és cumulus
is. Messze a magasban van még egy tipus, ez a pehelyfelh§, vagyis a cirrus (cirrusz).

Az es6felh6k mind fliggbleges felépités(i felh6k, tobb szinten is atnGhetnek. Mar magdabdl a
cumulusbdl is eshet esé. De az igazi zivatarfelh6 a cumulonimbus (kumulédnimbusz), ez a
nagy, felfelé gyorsan nové és gomolygé, sotét felhs. De es6felh6 még az esGrétegfelhd is,
azaz a nimbostratus (nimbosztratusz).

Csobogat folytatta:

-Ha hideg | égtdmeg érkezik egy mel egebb foéldfelszin f

melegedni,deafelsb b magassagokban még hideg marad. Mivel igy
joénnek | étre vertikalisan, f&6leg cumulusok és cumul ol
l evegd érkezik,hiadegehh kfacli sehdlimtos@&lkk enrkalk O nbBbben a:
vékonyabb, réteges f el midbostrattsakk uA zn aikd, 6 jvaargaysiis fsrtornattouks oil
midkoéddnek: hidegfrontnal az érkez6 hideg |l evegé benyol
Ki s e bshé gsli,r Gt ehat koénnyebb, ezért ez megy felllre). E k
zaporok, zivatarok kisérik a hidegfrontot. Mel egfr oni
| égt Omegre, és ez | asdl,ercd mqnyerel. e tl dpbobtddsr 6 ks&mpai d s
képz6dehsodsrsez, U éisdej G, egyenletes intenzitéadslu esdzésre
-Es mi k azok-ka&rdaewaren igidti 2hal | ani err 6l is, és sosem

Csobogasdola v al

-A savas es6k tulajdonképpen a | égkoéri szennyezéshez
tevékenység felelé6s f6leg ezekér t-aanis koexo gdgoekz-é&sse kaé rkté.n
dioxd—a | evegd virgédktanbkbaémapal étromsav és kénsav kel e
a folyamatrél majd kémia 6rédn tanultok. A | ényeg az,
t obb&avany t jAak .al ajba jutd savas ngekbbn. pedi g kadarokat okoz

-S még az is eldéfordul, hogy-fnleznt ¢ shoz 2h4 |1G&pHd@ats.z enn
mozgéadsok és szelek sokszor a saaremgyeaZAédgeétkéabanokébles X:
| égszerémyidz é&d 6skveétd apu BDet Ki ha szennyezésének egy reésze
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savas es6, bar kétségtelen, hogy a |l egnagyobb kart a
Pél déadul I ndia hires épiul etwusztu. a Taj Mahal iis a savas ¢
Peti gondol kozott, majd igy szolt:
-Azt is annyit hallani, hogy savas, meg enyhén savas.
-Nos, ahogy Csobogéata is emlitette, erré6l majd kémia
érteni, hogy ®amlktajz.eldmimza .savas

-A pH a mér+tkéékredgeyzstéeg eK?a t i

-Hat, tul ajdonképpen igewal AophHaseml&egedy keimbdt B8ndt a
nem savas, Sse nemHafngds kealklseb b7 aa pHH adbigygr smondj ks
mi n é| ki sebb, annal savasabb), ha pedig 7 folott van,

7

-Es minél kohekzebhbnwmabhl|l hapdsabba meg biszkén Peti

-Ugy van! Akkor most mar azt ai atdlamorsds it5k 15k téesh &y ykeda v
savas. A | égszennyezés hatasaraapeceir méaegpgeibeoy abBl c s
mészk6bédl k € s=zf leljte zét peli Ibeet eCksloebmo g at .

-Most markiéealt eont—tAmfi &klor K&dteir g6 mesél akkhobair$ asagkepdddzs
mészkovet a repedésekben.

-NagyszerilG, hogy ilyen UGgyesen -+0udijlé&t oCks\oablokpggetmaani , a
karsztodb ar |l angképz6désben is ennek van szerepe!

-Azt is szokt ak mon dzacelissavas8ggndolkezotePets av. Akkor a

-lgen. Az ecetissag val amint példaul a citrom i s, mert abban
l evegbben a szennyez6dés hatasara képz6dob-vikdrisaw €s
Csobogat a.

-Es mi az,,kémidekGgee@ott tovabb Peti, akit a kivancsi
feltétel ére O0sztdnzott.

-A hétkdznapi €l etben hasznalt | egbsmenttebbDEUbYaammos
| gokrédlintkkesz al an ti ib® nh dldImdatgtrya tkodkr nnygerzeeat M &0t r@aigstzda pa r
kat asrz&lIr.6f a

-l gen, ezt sokszor hallottam, de neml|lidagazan Ktaddom, ho
-Nos, ez a szomorlu esaméimy &apazlswmidmdii kmgyha banyaszott
készitenek, majdrebhbdl ohdart aim v on j-lhidkoxik(NaOH)zedg!| umi ni ut
egy erés |l uag. A folyamat mel | ékt e B métketrilnl evtoead sti aslzéalph a
t 4vban taroltakén 20Zd0nbaoarkteddbea t4ar oz 6 4at s z-hikoxidt , és a
mi att szintén erdsen | l0gos kémhat dsu, el oé6ntoétte a kol

tobbheembleeker il -f egeat babesattorténetet Csobogéat a.

A gyerekek szomorudan hallgattéadak a rossz hireket. Maj (
-Sajnos idédnként torténnek ilyen katasztrofak. Fontos
koveslsiu&kket! S ha mar ennyire el kalandoztunk a savak

mindenképpen érdemes szdét ejteni: ez pedig a veér.

A két gyerek szeme felcsillant, mert nagyon kivancsi i

-A vér k@gahispHiegnsaagy on szUdk kere7eB84kégov?itdmokodgodtti ért
bar mi mi att kitérne, akkor az akar hal alos is | ehetn:
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-Akkor ez is, mint az &l | agordldkozbtoKatyaaod éak meerhréyzi ss&g,n ,a ahma

sportorvosi vizsgalat al kal maval tanultak a szervezet
-Hohoho ho+fwidszd!l 6dott Peti, mert ez jutott eszébe el §:
Mi ndannyi an mosolyogtak rajta, aztéan Csobogata a segi
-J6 iranyba gondol kozol, Kati. Ez a homeosztéazis, a s
a folyadékmennyi ség -jaa liasn dad shaognae o slzgtya zai sv érré spzHe. Es ez
fidggetlen, vegetahatm abdagteadabdbzer iranyi

-Savak éasvddigemkdk,s idéjarasi frontok..

HU, j6 sok érdekességet meséltetek ma! — lelkendezett Peti.

- Ugy latom, nekiink pedig itt az 61tdz8 ajtaja a front, mert itt kell mindig veletek harcolnom,
hogy induljatok mar el a medencéhez, mert kezd6dik az edzés — toporgott Viki az ajtdban.

- Remélem, a cumulonimbusok elmennek, mire vége az edzésnek — szaladt viddman befelé
Peti, kozben a frissen szerzett tudasat fitogtatva. — Kiilonben hazafelé is megazunk! —
csobbant a vizbe a tobbiekkel egyitt.
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14. Egy csUtortoki edzés - Tengernyi probléma (elsé rész)

Egy csutdértoki napon, ami kor Csobogat és Csobogata m
buskomoran Gl doégéltek az o6ltozdben.

-Hat bennet e k-té rmesgb bngi &a®eedl rtt? szomor kodtok itt ennyire
Kati valaszol t:

-Arr ol beszélgettink, hogy mennyi probl éma, ,)mmnnyi k é
nap. Es milyen nehéz ezekre a kihivaso&gpifjomilhdajsenel
segitsék a megoldasok megval 6sitasat.

-Es hogy a globalis fel mel ege-#és teez ehkoeztz 4a Ppertdb | é mak at

-H&4t bizony, nagyon sok mindenr 81 -Ubgeys zI-éabrditeké t ie ki aazel
0sszefliggéseket is. Mert ezeket a kihivasokat nem | el
Magyarorszéagon j O helyzetben a vizel hudtodtbt sndg itser U1 et
nehézségekkel nézinkégahd pakembe.t Rhadédkoskodnank i s,

hogy szuper, néalunk meg van ol dva a diol &g, mins bézzeintr
|l esz az élet a vizprobl émadak, a szar azsd&g av aageyg aép pv & al
még helyi tarsadalmi fesziltség,ek&kkKori se zekrhéels ek ,h elsy

t obb ember szeretne biztonsagosabb teridletekre kol t o:
gl obal mékfpeajoebdtée be a gondol atot Csobogat a.

A gyerekek csdéndben Gl dogéltek egy darabig, majd Pet

-Forgé Morgébval beszélgettink arrél, hogy a globéalis
nél kal is megtortépReembmrebr amé&gl dém, ébhkkor is volt:
i d6szdleoknévsaxlettoizdsokhoz képest az emberi tevékenyseég

mindegy, hogy mekkora hozz aj arul asunk pél daul agyzegdi&lelg hihAg hadlkan r
ezthiszikmé |l dzot t .

Csobogat valaszolt:

-Az val 6ban igaz, hogy a Foéld toérténetét az emberek t
hogy hideg és mel eg peri 6dus odgyiyehhapgyténk segly maes e ménay h e
képest az, hogy mi mennyi fosszil-@ spé&lncdagynmedodB @ z 6t

Vizerdmivet, apDedcnsek af gledjetnstébtseékg iel : a Fo6l d tul élte 6
becsap6édasat is. ..

-Adn 6 k v i s z-efejezte be a mondatot.PettSz 6 v a | a Fold valdésziniGleg tul
kl i mavaltozasokat is, filiuggetleenidgyatmadrl ,nehm.gy azokbarl

-Képzel jetek el egy folyéraatpi-eté6bbgabsaklhdigita. nag
Azok azemberek,akik gat al atti tel epil éabwakgeénd il datk,n agkmi kcosra ka za khke
De amig az es®#Hkémetkalcasjak, agt mll] MAMogkort anegmistziji nme&gqc s C
nemtudd k, hogy mi Amigkdrord éwinat drazhhdtaa leddae gfdd I getshet
hogy vafantthem a teraszon a ztedgrgoed G b akmh vedgty. r eMi cksdazkb eenn
el je@ry pont , csakmgy dsepp kelmaergy pi ciny plusz talajszemcse abh

Nagyjabdél a klimavaltozéds és az emberi tevékenyseég Kk:
szennyezink, akkor egy ki cdibt pmelbdlgistmifkodayza.madtdo, k radklk ob
amelyek eredménye, hatasa nem mindig azonnal, és egy

erdsebben jelentkezik.

Ha a példanal maeg@yumlky athi gd etséalme yainsazambskorakhkhar el 8
megcsuszik a talaj, és bekodvetkezi k a tragédia. SzOv:
folyamatban, amelynek -askpoathbezmggpei temég, L00%Y nel
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azt sem | atj uk,elhogdia,mitkmgy éazdina bi zonyos etetepp mar n

hozz4 Csobogéat. Mivel | adtta aPgysrzekakéartcdam qobdminle
vagyunk, mert szamtalan esemény figge| mezgmertetleamihken ja
vadl tozt aA ntunkork&erndy .és a ma mar rendel kezésre all o6 el 6

-Lehet, hogyganknkaehpegey eg dtedai, khagy |l émel kedi k a vizszini
i d6ben snzedgla, k aadkakl oyro z h a—tga@ndolkozdttdedtia s zt r 6 f a

-Pontosan Es wal @bdregfontosabb, hogy mindenki megértse:
hanem hogy mi |l esz az ¢él &6vil dggal, mi Il6esz az emberi
|l egkdrnyezetbaradtabb emberi viselkedés mellett is el
ezer év mulva, deemkimpataddtomédeag0dbRbo6l, hatal mas v
viharokrol beszélinkz €&€kségoarmathidiohkyommi &gy ¢tsepp Vi
viztéadrozdéban, hogy a mennyi ségi valtozas mar mindéségi
0sszef dkgigrécseez?t e Csobogat .

A gyerekek bol ogattak.

-Sz6val, amit mosatv all &townaks i a zf od gyéasnra tkbléilm az | ehet, hoq
toprengett Kati. Ezzel persze Peti fiOl ében roégton el i
-Es mi lesz, ha a | éghalipyAlk ol vme@Pe Rell Madiilk azz EGzakn

kérdeztee érdekl 6dv

-Nos, val b6ban errél-smépgtné€dhebeéeghokré|j etgnhkbl ak ol vadas
meg a vizszintet, de ha a szarazGrndnli ardersveélzdlbVad, | a

el 6rejel zések slzeirs nmeg&mel Kedtetera vizszint.

-Ez mit jelenrkémneéeLtsobkagtit.?

-Az Eghajlatvaltozasi Kormanykoézi Testiulet, az | PCC s
szigetet-p é | d & u | -szgetedet-k H £ U nat e témr &k € p r résbk helyerea tangeigpartot is

el arasztana. PegdadHbl Rahvdi dgbantal &l hato O0sszes ter ma
a viz, és kb. 50 millio6é ember menekUltteé valna emiat

-Ez a testiulet egyébként tremsalaménteogemelsé moidtel ¢ lekrea| alr
varhaté a Ppéwbhemnmev2@ehbgkéedeépat Napett. Van egy magy
hi vnak, -\horgsyatUzr giei ana. O egy fizikus hoélgyz aki nagyo
emberek médihall hdkz4a4 Csobogat a.

-Aha, széval 6 a g&édbBbrapitoMbgymegrBetigon!
-Val ahogmodsiglyygott Csobogat a.
Majd Csobogat folytatta:

-Persze nemcsak a grdénlandi |jég edrlfvaldatstai otk zdhsatj g
mel yet a folyok szallitandnak a tengerekbe. Azt bizt
idészakban meEmgddaadhedyakben.

-Mi l yen magadsésdghap?Peti

-Ez valtoztéb h 6Azz kedgzyeelnil it er Gl et eken, pél dédul a Hi mal aj
tdvol odunk az Egyenlitétél a sarkok felé, OGgy csodokker
csak 3000méter korul wvan ez a nméattearr,. hA sszaertk&@doktotn ap ejdé g

csOkkrehsze nyarotvaddemzollvadswlbogat .

Majd igy folytatta:
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-Az, hogy ha ekkora mennyiségl édesviz jut az 6ceédnok
gondol t ok ,-kbé g emitkkeke? gy er e
Kati ¢és Peti tanédcstalanul néztek egymdsra. Csobogat,
-Lehet séges, hogy az |l enne a baj, hogy a soé6tartal om
kérdezte.
-Ezt egyalt atmietnte nt & rKaetm!.
-Es éncsaiml akozott testvéréhez Peti
-Na, én inkalbbbtl €sloblbgata mosol yogva, mert mar tudt a,

De Csobogat igy szolt hozza:

-lnkabb gyorsan keress nekmim szal htedszdleagregly & émebi

szUkségem |l esz, hogy el magyarazzam a mikododéseét!

Ugy is lett. Csobogata keresett egy j6 abrat, mert v:
megérteni is, ha kozbtenata tEsr kGspoebno gkadtv ebtejl iiekk eaz dveitzt Ua
-Ez a szallitészalag az O6ceanviz valtozo hémérséklete
hogy termohalinéaeaml Aszaldiz KRé $ aa t maylah gy ollittadt jméetl e g ¢
t ér keéMpferni ka és Eur opa nyugati partjai Ri8°Gds,&@ma t art ész

hideg | égaramlatok és az er 68CparhhlilgdsEné alhen & bydtsan
megnodovekszi k, s éisgmistinidGh@nl &sfzoajdouh tMcutrdrel eal KAati ho
Csobogat.

-Ha sdrdbb | es=zv,&gtkdkko rr d eesqiyl sl zyeerdr! e .

-Ugy is van! A megnoévekedett siGriségi hideg, so6s viz
majdE-Ameri ka kel et partja mentén. -AzkoOmaelkt a¢cgrent ét as i
k é k —azyAflahtté s a z-6d end&n ad él i medencépéban kérskgébea &bkeh

araml 4ds a felszinre jut.

-l gen, iltatt oam ki é&sr kéeleywen i s, hogy a szakédgdarvédl Pekekb
-Eza nagy f ol di | égkodrzéssel van O6sszefliuggésben, mert
szallitanahk meE2d em, védgi gl Gbbzhdagos ik mert kil 6nben e

javasolta Csobogat.

A gyerekek boélintottak.

-Nos tehat innen a piros jelol ést koévetve | atjatok, hi
egész fol yamatszdae@tlantblceezAme téslztm krié t ér sége. I+t ugyanis
kil 6nbség mel |l feeltskibwiet kiezi mélbeba sill yedése.

Peti jelentkezett, mert nem akarta megszakitani Csob
at | atijsa,okmizhatja a gondot. Igy hagyta, hogy a gondol
-Sz6val az |l ehet a baj, -mMmoggtbati attt @z kdplaekd®Pedyvika sk e
tengerbe, példaul mert a gl éosh &akisabkoheel | onevl aedg ead & sé gmi aatmi

akkor nem | esz -mglgomlzs &g sdétagyias omem | esz slridségkil ¢
Vagyis az egész szalag megall

-Tokél etesen at lt@andatda aCpolmdd &mat !
-Nagyon okgsyvegy, Peiié| el t e meg szeretettel testvéréet Kati

Majd Csobogéat folytatta:
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-Ha ez megtodorténi k, akkor ezt nagyon gyors éghajl atva
mel eg aramlat mel egitette akegpgpghaPérnsneé,hbdsstzablent &§od
hémér sékl etut Gabkbk omme gedll6lbbaz ol vadas, és ismét elindul

s6tartal om. . .

-Vagyi sutedlbbbbel i ndud | lGg priat cat—tisaz mnieagy, K dntoigly addli gésebhink,
mi él etinkketletmie tlhoz2Za.i k. . .

Ezen mindannyian egy kicsit elgondol koztak. Majd Pet.i

-Sz6val, Csobogat, azt mondtad, hogy el meséled azt i s
Atlanti-é s az6 d emd@n ame d-eenntl ééj kéebzetnet t e Csobogéatot.

-Csobogéat sosem | ehet wliéegell ddddtt Lswdhlogaiadashoz
Es val 6ban! Csobogat toéretlen |l elkesedéssel kezdett |

-A magyamagyatf 61 dia lItéqlgerzhaédamat ok kapcsol atéaban kere
j el enség IEBNIiktt, hetal:yi seemm 1 Kj.ededsé&gzus

Kati ¢és Peti értetlenkedve néztek ra, igy gyorsan fol
-Az elnevezés perui hal aszektekl veg@&mmdiighel dléikk meg £8
mégpedig azt, hogy karacsony koéornyékén feltidnden mel

-Aha! Most —-madl eK®@eda¢ sonyi ajandéknak gondoltak ezt a

-lnkadbb val 6sgémiibégt m&akmmék a mel eg nem igazan tett

l ehet 6 s &@dé¢ laOxskolbtecapadt a a tudomany mar vAnlagyztf 6ttwdd adn
| égkdrzés (amelyr 6l maj d f ol dr ajkza pécrséon attadbnaunl tdd K 6k i ¢ s i
tengerdkamcabbhtoa médllapj,amnlggos el 6 makel&iditaa l
térképen muolat keelicamdeghy ethé@di ségben magas nyomas, mi g i1
Ausztrdli a gcnmry émpedmasnelskadll 6 nbség, ahoamy smé&rd lad radph ma
hi szen a |l eveg6 mindig a magas abdadz nEpymeamiiai thée | kydarény éak &
passzatszelek alakulnak kihodglya a gz &lz éld e |keetl eftal &lz éfl

ennek az egyenlitdéi térségnek a jellemzd szele, igy |
szall itanak nyogahr admaeeggGegedésaml attal mixapbeiittjodk a i
hidegebb vizekeEz ért valt &at a sz&al | i +mMwtzatl atgt ea etkdrekné mr @ €C s«
hi degb6l me Erge hr a menaebreiak. aDépdartjainal, ahonnan a pass
el sodorj A&k, aarnmaénlyibké |If.enli dae gf evliszzi nr e

-Ertem-Ilmédlrkendezett Peti. Tehat a szelek és az &araml at
hidegebbvanEs ez még o6ssze is kapcsol oédik az 6cedni szall.i

-Nagyj abdélt .ezNar m&ll-Aeaseti kankbBélti partjanrGkat ehat ahol
hidegebb van decemberben, mint a nyugat:. parton. Azol
nyomaskul 6nbség, és -Amérikapatpihomazgld totr daull ,j] &@wa D éjhat egebbza
Ezt nevezik El Ninonak

-Tehat amikor az atlagos i ddj drédssal el l enmddatoben nem
a t ér k-Ampeika kelet gdartjaira Peti.

-Mennyire O0sszefnél-g! méhédedaAmhéthansada ks zel ek, A tengerd

klimavdl tozads... Még ha nem is tudjuk ma pontosan, hi
csOkkenthetnénk, hamondieafi gyel nénk a jelekre

Ekkor ér dérkteésntdol gy @dzésr 6l a tobbi gyerek csuromvi z
besz&l lingdbzni az o6l tdzébe. A négy kdépé nagy szemeke!
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-Asszem, mi viszont egyaltalan nem fi g§legliationk aa megl ek
Csobogét .

Ekkor Viki jelent meg az ajtoddban:

-No s, kivancsi voltam, hogy ha nem szo6l ok, —naézkeotrt mi ko
a tesphaédmppadn. MajAd lkgZzsat etdzesr 61 | egnéarrea detta tkoek .1 B zeénrr
Ti valaszthatjatok meg, hogy mik |l esznek ezek az 1igéel

-Megigérjiuk, hogy | egkdzel ebb mi—slzebtslzti nkka taiz sezl esndl ke, s Uatk
-Es ma este otthon cs+4frodglad mka z& Xal Onefge kPved ti & nbaisszztk!é n  a ms:

-Legy enamosolygott VikicAzt an majd kivancsi |l eszek, memrnyire vo
tette hozz4a.
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15. A csutortokit kovets edzés — Tengernyi probléma (masodik rész)
A kkeet edzésre Kati és Peti, valamint Csobogéat ¢és C:
el 6tt érkeztek az o6l tozdbe:
-Szerintem csinaljuk azt, hogy gyorsan atoéltdézink, be
tobbi ek megémkéhezeek egtjavasslitakat.ge z z iin k!
Ezzel mindannyian egyetértettek, és gyorsan -at i s oI 1

mi vel még senki mAesesanélmgétrhkiezlee 2dimelg.

-A mil tkor beszél gethtelzn k sn éhcemyn,o keh otze rkgagprces ol 6 d6 pr obl
j6val tobb probl éma-kadiré dt & . K &t @ smavt & rgeokhedta.1 t o k ?

-Val 6ban | enne -+xvéag ansizroflltAbGissmapdolgmiitt o sabbak a tengervi z
nokedése, a tul hal d4széds és a szennyezés probl émaj a.

-Még mindig nem jott s&lnkapi bdtvidk kmag maétgil sdéerkekr 61

-Nos, ami a tengerviz hémérsékletét illpedig &eéegl 6Bal i
probl émdhoz vezet: az egyik a korallzatonyok probl é m:
Vagyis az esb6berddk utan a masodi k |l eggazdagabb oO0kol 0c¢
teridl et ének -am ntdadl saklzhk 00 a8 Wzat onyok, mégis it €l a f.
A korallok nagyon érzékenyek a hémér s€kakkerbkorali ve kedé s ¢
fel épité paranyi korallpoliptémiaodébbkensel thbhbpgasthbal
megszakad, s a tkodorbalellppaulsizp udl. 6 yenkor a csodas szin
az1980as években is megfigyetsékvekben {ehk-astEBigoetr 0dmet y
okozta eddig a |l egsulyosabb karokat . FEAzmea ijkeal epnasrétg ,a il
jelentkeziké s i nnen szarmazi k a neve is, nagyon sok helyen

-A madsi k probl éma, amel yfolga tnted e@seadbdmsphaszal kbagpkadsr e 1é6d iak t ¢

di oxid forgal madval kapcsol at od.i okka dmeluedg shzeinkn ea eMinzy,e | ¢
tengerdioxsdémpl nyel 8 képesseége | ol tudj a nttgmpi.t aAni a
mel egedés azonban ennek is &art, meAyl eé6géd sBovekvdos:
dioxid szintje miatt viszont az 6éceani el nyel 6dés mi i
vezet.

-Ami a tuoul thaled dz24 &ttt ial Ise—dt XiXsmézaCadbagdezen a teéren

a helyzet. Egyr észt—knibltétn das enné pae stseéngg esrzpaanmat,i itgeyr U1 et ek
fehérj-eggredaf€dkebemale voltasktaeéakbédéd Eethpedodgi ak és h
|l ehetéwvteéks tgy Imdacadlldrtntad stteingerek hal &l 1l omanya: n
szaporodni, amilyen mértékben hal dasszuk ©6ket.

-A tengerek szennyezésérébdy pesdoimgd marndbertl omamcCambogat
Katihoz és Petihez.

A gyerekek rovid gondol kozas utan sorol ni kezdt ék a |

-A népesség ndvekedése és a folyok szennyekezéltee mi att
Kati.—Az eutroft 4ci 6, gondol om, a tengerpartokat, és a folyot

-Ez gy w~hel yseagealots Csobogét a.
-Es sokszor a hatalmas haj okrol i s—foytgttaPatisomé szennyez
-Hal | ot t aExrok Valdézkatsazzt r 6 fkééjradredzit?e Csobogéat .

A gyerekek kérddén néztek raéa.

64



Tervezet 2018. november 7. — a konyv megjelenéséig varhatd még javitds, pontositds a lektoralas

fliggvényében
-Lehetséges, hogy az Exxon Valdez egy olajszallité ta
kornyezet szen~hkyéerzdéeszétte oCksoozbtoag?a t .
-Es ez mi kérdeklt6dat?P Pet
-1989. marciAuasz4kanal baleset érte a hajot, melynek &

nyersolaj omlott a tengerbe.
-De mi tort ént-—kti wlaanjcbsa skkéopdpent? t ovabb Pet i

-A hajonak at kedzdrosonmell yzmeigya & bValRd&mm hosszU tenger sz

eredetileg beallitott irany megvaltoztatéaséara kért el
vissza kellett volna &allitani az Gt iltyhagygztaparanesotnban a
senki nem hajtotta végre. Mgy a@omajodt@kszomd®npani t&jr &
probl émat, ha -akadekéeelilCsabogabe?

-Azért, mert az oxigén nem taldéblaen gk éebhbos bl aadbkos
Kati.

-Es a vizimadarak sem tudnak-stzadpllta |Pkeotzin,i ,meérst o6l asjeons all
né6vére moéogott .

-Pontosan-h el yesel t Cs ob og-deamiistjategnaggobbh ki oV Fsatjtal enti a t

szennyezése kérdésében, az a midanyagok jelentette kil
tengerekbe, f6leg a folydk altal szall fttny. hAatmEampa (
aproé6 dardbhdckkr aRatadmsul erzékz aczs kgk omagimensylagnt vonzzak
vizbe keridl 6 méreganyagokat. A tengeri aramlatokkal |
hatal massmiigeyad mutattak ki . zEizgeekt eku,| an edno nlkeehpepte nr anjet
egy Oriasi teriuleten O6sszegydllt, ma rl eav ensé Ityubl ea,j daokndkré p:

Az é1 61l ények pedig tapl al ékma&lszreesiklé kéied .megeszi k az

-Akishalatmegmegesziley nagyobb, azt pedi @l te glyoAaz& phheatyig.acb B n.c v
pedig ott az ember folytatta.

-Hat bizony, ezt Deraggeogeiéh kaped Pathnl —-amadiama&rmét en
teknésoamelygksznsén a mldanyagnak estek aldozatul. Nagyor
megtisztitani a tengereket et t 6mé sai kh aptrao jnmeakst bnee nbneylies éi

-Magyaror szkhgpan me WETkampanybanélpeki ga aspddckemm@dmoy agydj
mondtaKati-Ez i s egy j6 kezdeményezés, én olvastam is rol
kevesebb hulladék képzddne. Pél déatwdlackta nem hasznéal nai

-Vagy milany agcstlakdzottdPstiz@2z eati'lntem a | egtodobbszoér € nél kil
tette hozza.

-Csobogat, ma sokat hall ani arr o6l is, hobggrtekt emKanhy

-El 6ubtbé6bb mindeter mékbh§agmagrbméz, ahogy aprdézdédi k. De

hogy példaul kozmétdkal katihpkékBO6b6rradirezd tusf ir
mennyi, mar el eve-smielmceménjattd amVaryekdpe. Vabamént a m
I'ly médon a mi kromldanyagok kérdése és mérgezd hat asul
De én is egyetértek azzal, hogy tudatos magatartassal
magunk sokat t eh eyretijavidjonafzeéjretz,t eh obgey Cas ohbeolg &t . Eppen | oKk
gyerek | épett be az uszoda ajtajéan.

-Mi mar | t+-vaghadghkumaiphk aa kodmgryyhezetveédd csevegbk.

65



Tervezet 2018. november 7. — a konyv megjelenéséig varhatd még javitds, pontositds a lektoralas
fliggvényében

-Es megcsinaltuk otthon az 5X10 tfea k-idiitkdt nea shzezzzéamaPsett ip.e
én mar ugrom is a vizbe!

-No, csak neolyan hevesens z 6 | +L &titkam, hogy | egal abb 15 perce itt
El hi szem, hogy mar bemelegitettetek, ket sggiiihtem pel
megtenni! De Peti, ma-ttetrttehahtmzalzd.e a bemel egitést!

Peti pedig boldogan vallalta ezt a feladatot.
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16. Kirdndulds a Balatonnal — Talalkozas a vizi ment&kkel

Egy szép nyar eleji szombaton végre sor kerilt a régdta vart balatoni kirandulasra. Kati és
Peti mar nagyon varta ezt a napot, amikor reggeltdl estig a barataikkal, Csobogattal és
Csobogataval, no és persze az uszonyosUszo-csapattal lehetnek. Arra is kivancsiak voltak,
hogy mit hallanak majd a vizi ment6ktdl, hiszen a kirandulas f6 célja az volt, hogy
megismerkedjenek veliik. Es titkon azt is remélték, hogy lesz id6 egy kicsit fiirdeni is a
Balcsiban.

Vonattal utaztak Balatonfiredre. Amikor mar mindenki szépen elhelyezkedett, Viki igy szdlt
hozzdjuk:

- Akkor most j6jjon a meglepetés! — mosolygott. — Ordmmel mutatom be nektek két
vendégiinket, akik egész nap vellink tartanak: 6 Petya, § pedig Déra, mindketten kivalé
tdjékozodasi bavaruszok.

- Sziasztok! Nagyon oriliink, hogy veletek tarthatunk ezen a szép napon! — kdszontotték a
meglepetés-vendégek a gyerekeket. Majd Viki folytatta:

- Mindketten az Amphora Bavarklub versenyzdi.
- Aha! Széval csapattarsak vagyunk! — allapitotta meg halkan Peti Csobogatnak.

- Petya tobbszords vilagbajnok, tovabba most mar edzéként is dolgozik. O a Magyar Buvar
Szakszovetség alelnoke, a sport szakosztaly elndke. Déra is vilagbajnok, s6t, neki az édesapja
és a nagybatyja is tobbszoros vildgbajnokok voltak. Amig utazunk a vonattal, 6k fognak
nektek mesélni a tajékozddasi buvardaszasrél. Ez is nagyon érdekes aga a
sportbuvarkodasnak.

Peti jelentkezett.

- Es akkor a Balatonban, ahol Ggysem latni semmit a viz alatt, kiprébalhatjuk majd Petyaval
és Dordval ezt a buvarkodast is? — kérdezte.

- Szinte biztos voltam benne, Peti, hogy ezt a kérdést mar az elején fel fogod tenni —
mosolygott Viki.

- Honnan tudtad? — csodalkozott Peti.

- Hat, azt hiszem, elég jol megismertelek mar az edzések sordn — vdlaszolta Viki kedvesen. —
Nos, ha minden jél megy, az id6nk és az id6jaras is engedi, akkor még az is lehet, hogy akinek
van kedve, kiprobalhatja, hogy milyen is bdjat keresni a Balatonban — igérte meg. — De most
elészor is, hogy biztosan el tudjatok donteni, hogy kiprobaljatok-e, Petyaék mesélnek nektek
arrol, milyen feladatokat kell egy ilyen versenyen végrehajtani, milyen szamokban lehet
indulni.

Persze Peti kivancsisaganak nem lehetett gatat szabni:

- Te azonnal tajékozdodasi bavar lettél mar kiskorodban? — kérdezte Petyatél.
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- Hat ez egy nagyon jo kérdés igy els6re, koszOnom, Peti. A helyzet az, hogy el8szo6r én is,
akar csak ti, uszonyos Usz6 voltam. Még versenyeztem is sokaig. Tulajdonképpen minden
buavarsportnak ez az alapja. Ezzel kell tehat kezdeni, s aztan késébb, ha mar jol usztok
uszonnyal és légz6csbvel, vagy a kis palackkal, akkor lehet — ha szeretnétek — valtani, akar viz
alatti hokira, rogbire, vagy akar tajékozddasi buvardszasra. Rdadasul a téli id6szakban mi is
az uszodaban edzlink. Amikor jon a tavasz és mar szép az id6, melegszik a viz, akkor kezd&dik
nekink az igazi szezon.

- Es milyen felszerelés kell a tajékozédasi buvariszashoz? — kérdezte Kati.

- Egy tdjold, aminek a segitségével az irdnyt be tudjuk 16ni és kdvetni tudjuk. Tovabba kell
még egy tavolsagmérd is, hiszen azt is kell tudnunk, hogy mennyit Usztunk mar, és még
mennyi van hatra a célig, vagy a kovetkez6 elérendé béjdig.

- Mert ha mar kétszer annyit Usztatok, mint amennyit kéne, és a bdja még sehol, akkor
bizony valdszinlileg eltdjoltatok magatokat, ugye? — kivancsiskodott Peti.

- Hat pont ez a helyzet, és ez ilyenkor bizony nem jo hir — mosolygott Petya. Majd igy
folytatta: - Es persze a légzékésziilékrsl sem szabad elfeledkezni, hiszen a teljes versenytav
teljesitése alatt nem lehet feljonni a felszinre.

Petya a magyardazat kdzben szépen meg is mutatta a gyerekeknek ezeket a felszereléseket.
Kati kozben gondolkoddba esett, Petya észre is vette, és megkérdezte téle:
- Latom, hogy valamin nagyon gondolkozol. Elarulod, hogy mi az?

- Azon gondolkoztam — kezdett be Kati — hogy vajon ti Uszészemiivegben vagy maszkban
Usztok-e.

- Es mit gondolsz? — kérdezte Petya.

- Amikor a nyaron Horvatorszdgban buvarkodtunk Doddéknal, azt tanultuk, hogy
Uszoszemiivegben nem szabad, csak maszkban. Azért, mert mar par méter mélyen is a
nyomasvaltozas miatt ki kell tudnunk egyenliteni a maszkban is a nyomast. Ezt pedig ugy
tudjuk csak megtenni, ha benne van az orrunk, és egy kicsi leveg6t tudunk belefujni. Azt
gondolom, hogy ti is maszkban Usztok, mert ez nektek is fontos lehet.

- Nahat! — csodalkozott Petya. — Viki, nem is mondtad, hogy itt mar profi buvarokkal lesz
dolgunk! — Majd Katihoz fordult:

- Igen, valdban igy van. Mi is maszkot hasznalunk. Bar mi nem meriliink olyan mélyre, mint a
buavarok a tengerben, ahogy mondtad, mar par méteren is fontos, hogy a maszkban is ki
tudjuk egyenliteni a nyomast.

Peti sem akart lemaradni:

- En pedig azt is tudom, hogy kell arrél gondoskodni, hogy ne parasodjon be a maszk! —
mondta blszkén.

- De ugye most nem akarod megmutatni? — viccel6d6tt vele Petya.
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Ezen mindannyian nevettek, Peti pedig megigérte, hogy nem kop bele Petya maszkjaba a
vonaton. A buivdrmaszk paratlanitasanak ugyanis ez a legjobb mddja. Egy j6 nagy kopés,
amelyet szépen szétkeniink az Givegen, és irany a viz.

Ezt kovet6en Déra az egyéni versenyszamokrdl mesélt, és kozben egy lapon rajzolt is a
gyerekeknek:

- Hdrom egyéni szamban lehet indulni a tdjékozddasi buvaruszé versenyeken. Az elsé az M-
gyakorlat. Ennél a versenyz6nek az egymastél 110-200 méterre M-alakban elhelyezett bdjak
kozott kell szlalomozva ellsznia. Az nyer, aki a leggyorsabban és legpontosabban teljesiti a
feladatot.

A masodik versenyszam az 5 béja feladat. Ennél a feladatnal a versenyzének az egymastol
100-200 méterre levé 5 db bojat meghatarozott sorrendben kell megtalalnia. Ennél a
szamnal is a gyorsasag a donté.

Az én kedvenc feladatom pedig a csillag gyakorlat. Ebben nyertem ugyanis 2016-ban
vilagbajnoki aranyérmet. Ez tulajdonképpen a két el6z6 versenyszam keveréke: egy bojat
keriilni kell, egyet pedig megtaldlni, a béjak csillag alakban vannak elhelyezve. igy, ahogy itt
latjatok ezen a rajzon.

A gyerekek érdekl6dve hallgattak. Majd ismét Petya vette at a szot.

- A tdjékozodasi buvardszasban nem csak egyéni szamok vannak, hanem
csapatversenyszamok is. Az egyik ilyen szam a talalkozasi gyakorlat, mely egy négy fGs ver-
senyszam. A négy versenyzs négy helyrél rajtol, ketten — ketten egy megadott pontban talal-
koznak, majd parban Usznak egy pont felé, ahol talalkozik a két paros, innen négyen egyiitt
usznak be a célba. A versenyzék, csapatok helyezésének megallapitasa a gyorsasagért és a
pontossagért jaré pontok 0sszessége adja. A magasabb pont jelenti a jobb helyezést.

Petya is lerajzolta a gyerekeknek, hogy is kell teljesiteni ezt a szamot. Petinek rogton egy Uj
Otlete tamadt:

- Hat ez a mi feladatunk! Pont négyen vagyunk! Kati és Csobogata taldlkozik itt, én pedig
Csobogattal itt! Es utdna négyen egyiitt Uszunk be a célba! Na, mit széltok hozza? —
lelkendezett.

A Nagy Négyes masik harom tagjanak is tetszett az otlet, 6k is lelkesen bélogattak.

- Ki tudja, talan egyszer ti is vildgbajnok csapat lesztek! — batoritotta ket Petya.

Ekkor Peti felugrott, és odaszaladt Vikihez:

- Most meg én tudom, hogy mit szeretnél mondani, Viki! Biztosan azt, hogy de csak akkor, ha
nem késink el allanddan az edzésrél, igaz? — nevetett.

Persze Viki is mosolygott, és megdlelgette a vidam kis buavarpalantat:

- Pontosan ezt szerettem volna mondani, Peti! Honnan tudtad?

- Hat... En is ismerlek mar egy kicsit... — 6lelte &t Peti is Vikit szeretettel.

Majd Petya folytatta:
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- Az én kedvenc gyakorlatom pedig a MONK-gyakorlat, ami egy pdros gyakorlat. Ezt nem
tudom nektek lerajzolni, mert ennek pont az a Iényege, hogy egy titkos térképet kapunk,
amin 5 béja van, ezeket kell a megadott sorrendben megtaldlnunk.

- Es a Balatonon szoktak lenni ezek a versenyek? — érdekl&dott Peti.

- Nem. Altaldban itt Magyarorszagon Gyékényesen, vagy Budapest mellett a Lupa-tavon
vannak a versenyek. Egyszer, ha van kedvetek, eljohettek egyre. Majd Vikivel megbeszéljik,
hogy a nydron mikor lenne erre lehetGség! — mondta Petya.

- Most viszont lassan készil6djetek, mert nemsokara leszallunk a vonatrél — szélt Viki.

A firedi allomasra pontosan érkezett a vonat. Sanyi, a Viziment6k Magyarorszagi
Szakszolgalatanak vezetGje az dllomdson varta a csapatot. Egyitt sétdltak el a Balaton
partjara, ahol a viziment6-csapat tobb tagja is csatlakozott hozzajuk. A parton a gyerekek
kényelmesen elhelyezkedtek, és érdekl6d6 tekintettel figyelték Sanyit, aki néhany
mentG6felszerelést készitett 6ssze a beszélgetéshez.

- Nos, tegyiik fel, hogy most érkeztetek ide nyaralni a Balatonhoz. Mi mindenre kell
odafigyelni, ha szeretnétek fiirdeni a toban? Tudtok mondani néhany fontos dolgot? —
fordult a gyerekekhez.

Kati és Peti is jelentkezett:

- Nagyon fontos, hogy tele hassal ne menjiink a vizbe. Tovabba az is, hogy felheviilt testtel
nem szabad a vizbe ugrani. El6sz6r mindig egy kicsit le kell mosnunk magunkat, és
fokozatosan kell a vizbe ereszkedni — sorolta Kati.

Maijd Peti folytatta:

- Fontos, hogy mindig kell, hogy legyen felnétt vellink, hogy ne menijlink beljebb, mint amit
megbeszélink, sét, egydltaldn ne menjink a mély vizbe, ha nem tudunk dszni. Bar mi
tudunk, széval azért mi mehetiink mélyebbre is. Ja, és még az is fontos, hogy ha hinaros
részre ériink, akkor szép nyugodtan fekidjiink fel a viz felszinére, és lassu mozdulatokkal
evezziink el onnan.

Petya mosolyogva Sanyihoz fordult:

- Kati és Peti a nyaron Dodééknal nyaralt Korculdn. Nem tudom, hogy tudsz-e nekik barmi
Ujat mondani — kacsintott a gyerekekre, akik bliszkén huztak ki magukat.

- Hat, én nagyon o6rilok, hogy ilyen jol megjegyeztétek, amit Dodééknal tanultatok. Valdban,
minden, amit mondtatok, nagyon fontos és jé tudni. Sajnos azonban nem mindenki ilyen
felkészilt, és ezért szoktak balesetek torténni. Itt a Balatonnal a legnagyobb problémat az
okozza, ha vizibiciklir6l megszaradt, felheviilt testtel beugranak, vagy a csiszdan becsusznak
a vizbe. A vizibiciklin Ulve, totalis napsiitésben nagyon at tud melegedni a test. Ezért fontos,
hogy nemcsak akkor, ha tépartrdl a [épcsén mentek be a vizbe, hanem ha barmilyen vizi
jarganyrdl, akkor is el6tte j6l mossatok at a nyakatokat, mellkasotokat, karotokat.

- ASUP is nagyon népszer(i — tanakodott Peti.

- Valéban, az utdbbi idé legljabb, egyre tobbek altal hasznalt vizi eszkdze a SUP, az allva
evezGs deszka. Bizony erre is igaz, hogy ott hosszasan alldogdlva a napon jél &tmelegedhet a
test, igy itt is célszer( id6nként bevizezni magatokat, hogy ha véletleniil beestek, akkor se
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legyen felheviilt a testetek. S ha mar a napon alltok hosszasan, fontos, hogy vagy legyen
rajtatok sapka, vagy a fejeteket alaposan vizezzétek be.

- Nehogy napszurast kapjunk — jegyezte meg Peti.

- Pontosan! Ezt nagyon j6 megel&zni. A napszuras jele lehet példaul, ha valakinek faj a feje,
lehet, hogy lazas is, és hany vagy hanyingere van. Mindekézben pedig hideg veritékes a bére.
Ha valakinek napszurasa van, nem szabad a napra menni, és sok vizet kell fogyasztani.

Majd egy Ujabb kérdéssel fordult a gyerekekhez:

- Tudjatok-e, mi a f6 kiilonbség a Balaton északi és déli partja kozott?

Anna és Andris jelentkeztek:

- A déli part nagyon sekély. Hosszasan lehet gyalogolni befelé, akkor is csak derékig ér a viz —
valaszolt Andris.

- Mig itt az északi parton gyorsan mélyil — tette hozza Anna.

- Pontosan! — helyeselt Sanyi. — Ezt is nagyon fontos tudni, fGleg itt az északi parton. Ha egy
kicsit beljebb sodrodunk a gumimatraccal, a szorffel vagy a SUP-pal, mar biztos, hogy nem ér
le a labunk.

Peti jelentkezett:

- Tulajdonképpen hany strand van itt a Balatonon?

- A t6 235 kilométeres partszakaszan csaknem kétszaz flird6hely 776 strandjan fliirdézhetnek
az emberek. Emellett 104 kikotd is van a Balatonon, és nagyjabdl 17 ezer vizi jarm(ivet
hasznalnak az emberek — 6sszegezte Sanyi.

- Hdha! Akkor jé sok munkatok lehet! — dlmélkodott Peti.

- Sajnos ennek az is oka, hogy sokan nem veszik figyelembe a viharjelzéseket, és akkor is
bemerészkednek a vitorlassal példaul, ha nem szabadna. A Balatonon 11 vérosban vannak
mérdallomasok. Barmelyik strandrdél 1athaté legaldbb egy viharjelzé.

- Es hogy kell ezeket a jelzéseket értelmezni? — kérdezte Kati.

- Harom fokozatot kiilonboztetlink meg: az alapfoknal még nincs jelzés. Ha példdul élénk a
szél, az ugynevezett Beaufort-skdlan (Bufort-skaldn) 5-6s fokozatu, és kozepes hullamok
vannak, melyek k6z6tt mar van fehér tarajos is, az még az alapfokhoz tartozik. Ekkor még
nincs jelzés a viharjelz6 dllomason. Amikor a szél er6sédik, eléri a 6-0s, 7-es fokozatot, és
mar habos, nagy hulldmok vannak, akkor els6foku viharjelzést lathatunk. Ekkor a sarga
villogd fény egy perc alatt 45-sz6r villan fel. Ekkor csdnak maximum 500 méterre, vitorlas vizi
eszkoz pedig csak 200 méterre tavolodhat el a parttél, messzebb nem.

Ha a szélerGsség eléri a 8-as fokozatot, ez mar az élénk, viharos szél erGssége, és a hullamok
hosszUak és magasak, tarajosak, akkor l1ép érvénybe a masodfoku viharjelzés. Ekkor a sarga
villogé fény percenként 90-szer villan fel. Csénak és vitorlas vizi eszkéz ekkor mar nem
kozlekedhet.

Ezt a viharjelz6 rendszer a Balatonon minden évben aprilis 1. és oktdber 31. k6zo6tt lizemel.
De lehet, hogy a jov6ben ez valtozni fog, és a teljes év soran miikodni fog. Tovabba a vizi
rendészeti hajok is jelzik a vihart: ha sarga zaszld van rajtuk, akkor elséfoku, ha piros, akkor
masodfoku viharjelzés van érvényben!

Nagyon fontos azt is tudni, hogy vihar esetén a Balaton felett a szél felkapja a legfels6
vizréteget, és tulajdonképpen egy plusz hulldampermet-réteg keletkezik a tavon. Ha valaki
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ilyenkor vizben van, hidba tud Uszni, hidba van kinn a feje, akkor is konnyen megfulladhat
emiatt a hulldampermet-réteg miatt.

- Es melyik a leger8sebb szél azon a skaldn? — érdeklédott Peti.

- Ez a Beaufort-skala (Bufort-skala), és az orkan, vagyis a 12-es er6sségti szél a legerdsebb —
valaszolta Sanyi.

Maijd igy folytatta:

- Az is sok problémat jelent, hogy sokan nem is tudnak igazan jol vitorlazni. Az emberek nem
hiszik el, hogy a viz és a vihar erGsebb ndluk. Azt gondoljak, hogy nem lesz gond, majd
megoldjak. Es ha baj van, nem tudjak megoldani, mert nincs elég jé tuddsuk, tapasztalatuk
hozz3. Ezért azt javaslom nektek, hogy barmit is tanultok az életben, legyen az buvarkodas,
vitorldzas, olyan helyen tegyétek, ahol tisztességesen, alaposan megtanitanak benneteket
mindenre. Soha ne az olcso és rovid tanfolyamokat valasszatok, mert az életetek mulhat
azon, hogy mit hogy tanultok meg.

- Milyen szabdlyok vannak, amelyekre figyelnlink kell még a viharjelzésen tul? — kérdezte
Peti.

- A Balatonon mindennek megvannak a szabalyai — kezdte a valaszat Sanyi. - A flird6zésnek, a
vizi jarm( haszndlatadnak is. Ezeket is sajnos kevesen ismerik. Most megprobalom nektek a
legfontosabbakat felsorolni:

9 6 év alatti, valamint Uszni nem tudd 12 év alatti gyermek csak feln6tt kdzvetlen
feligyelete mellett firodhet, tehat egyediil nem mehet a vizbe.

T Az Uszbeszk6zok — példaul a vizibicikli, a gumimatrac vagy a SUP — hasznalata
flird6zésnek mindsil, ezért erre ugyanazok a szabalyok vonatkoznak. Ahogy mar
kordbban is emlitettem, ha példaul valaki nem tud Uszni, akkor mély vizbe
gumimatraccal sem mehet!

9 Ha barmilyen vizi eszkozt hasznaltok, semmiképpen nem veszélyeztethetitek a
furd6z6ket.

9 Vizi sporteszkozt, példaul szorfot vagy kite-ot csak 14. életévét betoltott, Uszni tudéd
személy vezethet, aki jaratos az ilyen eszkoz vezetésében. Vagyis aki tud szorfozni,
kite-ozni.

9 Avizi sporteszkdzon tartézkodd minden személy koteles mentémellényt viselni!
Sokan ezt sem tartjak be.

- A vitorlason vagy egy csénakban is mindenkinek kételez6 mentémellényt viselni? —
kérdezte Kati.

- Csonakban és vitorlason mindig annyi mentémellénynek kell lennie, ahdny ember van
benne. Az Uszni nem tudo és a 14 év alatti gyerekek kotelesek folyamatosan viselni a
mentémellényt. Kis csdnakot vagy kis vitorlast 14 év alatti személy nem vezethet. Ha tébben
is vannak benne, akkor legalabb 16 éves kell, hogy legyen a vezeté.

- Es mit kell tenniink, ha mégis bajba keriliink? — kérdezte Peti.

- lgen, nagyon fontos, hogy errél is beszéljiink! — jelezte Sanyi. — Ha mégis megtoérténik a baj,
és viharba keriultok példaul a vitorlassal vagy egy csénakkal, akkor mindenképpen fel kell
venni a mentémellényt. A mellény segit benneteket a felszinen tartani, ha vizbe keriltok. A
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feltling szine mar messzirdl is jol [atszik, igy a mentScsapat konnyebben észre vesz
benneteket.

- Es van rajta sip, amivel hangjelzést is tudunk adni! — vagott kdzbe Peti.

- Pontosan! — helyeselt Sanyi. — Latom, Doddék tényleg alapos munkat végeztek! — Majd igy
folytatta: Ami nagyon fontos, ha esetleg felborul a jarm( és a vizbe keriiltok, sosem szabad
elhagyni a jarm{(ivet. Az biztos, hogy ha felborul is a viz tetején marad, és meg lehet rajta
kapaszkodni, amig a segitség megérkezik. Nem art tovabba a mobiltelefont vizhatlan tokban
valakinek magdnal tartania. Nemrég volt egy esetlink, amikor egy fiatal par kerilt viharba
egy vitorldssal, és felborult a hajé. A holgynél egy vizhatlan tokban ott volt a telefon, és volt
elég lélekjelenléte, hogy a vizb4l hivja a 112-es segélyhivé szamot. Ezt a szamot egyébként
barmilyen segélykérés — akar baleset, tlz, arviz - esetén egész Eurdpa teriiletén lehet hivni.
Szoval igy id6ben tudtunk érkezni, és megmentettik Sket.

Még beszélgettek egy kicsit, és Sanyi megmutatta nekik a vizi ment6k hajéjat is.

- J6 sok mindent tanultunk ma is — mondta Peti Katinak. — A Balatonra sok specialis szabaly
vonatkozik. Példaul ez a viharjelzés. Ezt tényleg nem art figyelni és komolyan venni.

- Ilgen — helyeselt Kati. — De én most mar farkas éhes vagyok!

- Akkor itt az ideje az ebédnek! — jelent meg épp ekkor Viki.

Ebéd utan egy kis pihend kdvetkezett. Ezalatt Sanyi megmutatta, hogy kell jol felvenni a
mentémellényt, és mesélt arrdl is, hogy mit kell tennie annak, aki vizi menté szeretne lenni.
Mert persze Peti ezt is megkérdezte. Mivel azonban ahhoz, hogy valaki vizi ment6 legyen, be
kell toltenie a 18. életévét, gy dontott, egyelbre a buvaruszasra koncentral.

A pihend utéan el is jott a flrdGzés és a sport ideje. A gyerekek koziil csak Kati, Peti és a két
vizéra-testvér szerette volna kiprobalni a tdjékozdédasi bavariszast Petydval és Doéraval. A
tobbiek inkabb flird6ztek kicsit.

A nap végén Sanyi elkisérte a csapatot a vonathoz.

- Nagyon jol éreztiik magunkat, és nagyon jo, hogy elmondtad, mi mindenre kell figyelni itt a
Balatonndl! — bucsuzott Peti.

- En pedig 6riilok, hogy jottetek, és ilyen ligyesek és figyelmesek voltatok! — mosolygott
Sanyi.

Az uton hazafelé a gyerekek beszélgettek Petydékkal. Petya megkérdezte téliik:

- Széval, most hogy mar az uszonyos Uszast, a viz alatti hokit és a tajékozddasi Uszast is
prébaltatok, melyik tetszik nektek a legjobban?

- En még nagyon szeretném kiprébalni a monofines Uszast — valaszolta Kati dbrandozva, hogy
egyszer tényleg igazi sell§ lehet.

- Nekem a hoki nagyon tetszik — valaszolta Peti. — Csak az a baj, hogy nagyon révid ideig
birom a viz alatt.

- Ez csak gyakorlas kérdése — mondta neki Petya. — Akos biztosan segitene ebben neked.

- Ki az az Akos? — kérdezte Peti.

- Akos Magyarorszag legjobb apnoés buvara — valaszolt Csobogat, Petyat megel6zve.

- Milyen bivara??? — kérdezte Peti és Kati egyszerre.
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- Apnoés. Azaz szabadtlid6s buvara — vdlaszolta Csobogat. — Ez szintén egy sportdg a
sportbuvarkodason beliil. Itt nem a gyorsasdg a meghatarozo, hanem az, hogy a versenyz6
egy levegGvétellel milyen eredményre képes. Szamos versenyt rendeznek ebben a szakdgban
is, melyek koziil néhdnyat medencében, a tobbségét viszont tengerben bonyolitjak le.

A gyerekek amuldozva figyelték. Csobogat pedig folytatta:

- A tengerben az a lényeg, hogy milyen mélyre tudnak egy kotél mentén egy levegivel
lemerdlni. Ennek a vilagrekordja jelenleg uszonnyal a férfiakndl 111 méter, a néknél pedig 88
méter. Uszony nélkili versenyszamban pedig férfiaknal 82, n6knél 55 méter. Medencében
statikus és dinamikus versenyszamokat rendeznek. A statikus apnea versenyszamban az a
cél, hogy a buvar egy helyben lebegve a lehet6 leghosszabb id6t toltse a viz alatt egy
lélegzettel, mig a dinamikus verseny sordn egy levegdvel a lehets leghosszabb tavot kell
leGszni a viz alatt. A dinamikus valtozatot lehet uszonnyal, és anélkiil is rendezni. Akos tart
ilyen edzéseket, s6t, 6 tartja a statikus meriilés rekordjat is Magyarorszagon.

- Miért? Mennyi ideig birja Akos egy levegével? — érdeklédott Peti.

- Lehetséges, hogy tobb mint 20 percig? — kérdezte Csobogat.

Peti eltatotta a szajat, majd igy szélt:

- Szerintem most ebben van valami turpissag! Mert szerintem ez nem lehetséges! Hogy
lehetne 20 percig a vizben lenni egy levegdvel? A, ez lehetetlen. Szerintem Csobogat most
meg akar minket tréfalni — hitetlenkedett.

Kati azonban mashogy latta:

- Csobogat mindig segiteni szokott nekiink. Barmilyen hihetetlen, szerintem igazat mond. Bar
tényleg nehéz elhinni, hogy valaki 20 percig ne vegyen levegét.

- Nos, Csobogat most sem tréfalt — szdlalt meg Csobogata. — Akos valdban birja tobb mint 20
percig. Hozzatartozik, hogy el6tte tiszta oxigént lélegez, mely segiti ebben. De igy is valdban
hihetetlen teljesitmény.

- Hat, akkor 6 biztosan jo lehet hokiban — allapitotta meg Peti.

-Teis j6 leszel! — biztatta Petya. — Ne aggddj! Ha szorgalmasan jarsz uszonyos Uszé edzésre,
javulni fog a teljesitményed, majd meglatod! Mindent csak szépen, |épésrdl |épésre. J6
edzéd van, 6 segiteni fogja a fejlédésedet! — kacsintott Vikire.

Az Ut tovabbi részében beszélgettek még a szabadtiidés merilésekrél. Szoba keriilt a Nagy
kékség cimd film is, amely a bavaroknal alapmiinek szamit. Viki megigérte, hogy a nydri
taborban majd megnézik egyiitt az ebéd utani csendes pihendben, és azt is, hogy Akost is
meghivja egyszer egy edzésre.

A gyerekek faradtan, de élményekkel telve bujtak este az agyba.
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17. A tanév utolso edzése - Lehetséges?

A tanév utolso edzése el6tt Peti tirelmetlentl varta Csobogatékat. Kézben Katinak
magyarazott:

- Most mar tutira megkérdezem téle. Mar régéta akartam, de valahogy mindig elfelejtettem,
mert mindig elterelte a figyelmemet egy érdekes témaval.

Kati mosolygott, de titkon & is varta a magyarazatot. Amikor a vizéra testvérek megjelentek
az ajtéban, Peti azonnal Csobogatnak szegezte a kérdést:

- Csobogat! Mi ez az 6rokos lehetségesezés? Aruld mar, miért adod el mindig ezt a
jelenetet! — kérdezte.

- Azért, mert a kedvenc tandrat utdnozza! — vagta ra Csobogata. — A fejébe vette, hogy 6 is
tanar lesz, s6t, egy klubot is alakitott.

- Milyen klubot? — érdekl6do6tt Kati.

- Ahhoz, hogy a vizzel kapcsolatos ismeretek minél tobb gyerekhez eljussanak, sok-sok okos
és elkotelezett tanitdra van sziikség — kezdett bele a mondandéjaba Csobogét. — En
szeretnék minél tobb kovetet haldszni a gyereksereghbdl, akik hozzam hasonldan a tarsaiknak
tovabbadjik, amit megtanultak, hogy egyre tobben évjak a természetet, és egyre tobben
takarékoskodjanak ezzel a csodalatos természeti kinccsel, a vizzel. Ezért hoztam létre a HKK-
t, vagyis a Halasz Kovetek Klubjat.

- HUGUU! — dlmélkodott Peti. — Es sok kévet van mar a klubban?

- Még egyeldre csak én és Csobogata — vagta ra Csobogat — de még csak nemrég alapitottam
meg, széval még nem volt id6m koveteket haldszni — menteget6zott.

- Es mi is lehetiink Haldsz Kévetek? — érdeklédott félénken Peti. — Mert én szeretnék belépni
ebbe a klubba, ha lehet — tette hozza.

- Hat persze! — lelkendezett Csobogdt. — De ahhoz le kell tennetek a Haldsz Kévetek eskiijét.
Peti Katihoz fordult, és halkan odasugta neki:
- Na, mit gondolsz? Belépjlink a klubba? Vajon mi lehet ez az esk(i?

- Hat nem tudom, de én is szivesen belépek! Mar Forgd Morgotdl és Korforgd Morgdétdl is
sokat tanultunk a kérnyezetvédelemrdl, az utébbi id6ben meg Csobogattdl és Csobogatatdl,
széval szerintem mdr egész jol felkésziiltiink, hogy mi is lehessiink Haldsz Kovetek! —
mélazott Kati. — Rendben, letessziik az eskit! — fordult magabiztosan Csobogathoz.

- Nos, ez nagyszer(! — allt fel egy székre Csobogat. — Akkor alljatok ide elém, jobb kezeteket
helyezzétek a szivetekre, és mondjatok utanam az eskii sz6vegét.

Csobogata mosolyogva nézte a kissé idegesnek tind Katit és Petit, akik — az utasitasnak
megfelel6en — felsorakoztak Csobogat el6tt, és felkésziiltek az eskiitételre. Csobogat pedig
egy pillanatra behunyta a szemét, megadva eme fontos pillanatnak a kell§ tiszteletet, majd
méltdsagteljesen és lassan belekezdett:
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-En, C s.0.itt pegzAatt a sajat neveteket mondjatok! — szélt a biztonsag kedvéért...
- En Kati ... En Peti...
-.ezennel hat arozottan és visszavonhatatl anul

- ... ezennel hatdrozottan és visszavonhatatlanul kijelentem...

-hogy Hal asz Koévetté szeretnék valni

- hogy Haldsz Kovetté szeretnék valni.

-ifgérem, hogy védem és O6vom a természetet, al
- [gérem, hogy védem és dvom a természetet, akarhol jarok is a vildgban...
-.edakarékoskodom az energiaval és a vizzel

- ...6s takarékoskodom az energiaval és a vizzel.

-lgyekszenmi n é | ki sebb vizlabnyomot hagyni magam
- lgyekszem minél kisebb vizlabnyomot hagyni magam utan.

-Amit én mar megtanultam, azt szeretettel t o
tudnak annyit, mint én.

- Amit én mar megtanultam, azt szeretettel tovabbadom azon tarsaimnak, akik még nem
tudnak annyit, mint én.

-Sosem feledem..

- Sosem feledem...

-... hogydaosizédnl égkori -ami hépee2@&t3a mAGPpupphm3
- A micsodat??? — fordult Peti Katihoz segitségért.

- Pszt.., Nem tudom... Nem értem én sem, de csak mondjad! — suttogta halkan testvérének
Kati.

- De ha nem értjuk, akkor hogy fogjuk betartani? — aggodalmaskodott Peti.
Csobogdta a sarokban mosolygott.
- Valami gond van? — tért vissza az id6kdzben szinte meditativ kabulatba esett Csobogat.

- Nem, semmi... - valaszolt félénken Peti — csak megtennéd, hogy az utolsé mondatot
megismétled? Mert mar elfelejtettem... - vallotta be.

-SzévallSosem f el ededn,oxiod yl éag ksréin -amni hépee2f8t 3a
ppm-e t

- Sosem feledem, hogy a szén-dioxid légkori szintje 2013. mdjus 13-an lépte at a 400 ppm-
et...
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- ... s ezt a Hawaii szigetén fekvé Manua Loa nev( vulkanban taldlhaté méréallomason
mérték.

... s ezt a Hawaii szigetén fekvé....

Mauna Loa — sugott halkan és mosolyogva Csobogata.

... Mauna Loa nev( vulkanban taldlhaté méréallomason mérték.

-... tovabbdit bhpagryh mdt-bgé@mondadtot. tartal maz

... tovabba hogy a siit6por natrium...
- Hidrogén-karbonatot — sugott Ujra Csobogata.

- Hidrogén-karbonatot tartalmaz — ismételte Kati és Peti, mikozben Csobogata a hattérbdl
integetett Csobogatnak, hogy elég legyen mar az eskii-faragasbdl, mert a végén még azelG6tt
visszalépnek az elsé tanitvanyai a Halasz Kovetek Klubjabodl, hogy beléptek volna.

Szerencsére Csobogat vette az izenetet:
-l sten enge m-fdegteybe meslgite | j e n!

- Isten engem ugy segéljen! — konnyebbilt meg Kati és Peti, hogy ha nehezen is, de
teljesitették ezt a komoly feladatot.

Csobogat lelépett a székrdl, odalépett a gyerekekhez és kezet fogott velik:

- Gratulatok nektek! Most mar ti is Halasz Kovetek vagytok, a Halasz Kovetek Klubjanak
oszlopos tagjai. Véssétek ezt jol a szivetekbe, és sose feledjétek, mit vallaltatok!

Ebben a pillanatban Viki dugta be a fejét az ajton.
- Tudjuk, elkésiink az edzésrél! — kialtotta kdrusban a négy gyerek.

Felkaptak a felszerelésiiket, és mar el is suhantak mellette, aki magaban nevetve csak annyit
mondott:

- Es egyUttal a Kornyezetvédd Késsk Klubjaba is felvételt nyertetek, lurkok!

Este otthon Katit és Petit a szileiken kivil egy meglepetés-vendég, Forgé Morgé is varta.
Nagy volt az 6rom! A gyerekek hosszasan mesélték a buvariszds élményeiket, és persze a
baratsagukat Csobogattal és Csobogataval.

Peti, hogy a frissen szerzett tudasat egy kicsit fitogtassa, Apahoz fordult:

- Apa, te tudod, hogy hivjak azt a vulkant, ahol a leveg6 szén-dioxid szintjét mérik? —
kérdezte.

Apdnak persze fogalma sem volt, mi a valasz. Peti rogton a segitségére sietett, immar egy
frissen avatott Haldsz Kovethez méltdn:
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- Lehetséges, hogy a Hawaii szigetén fekvé Mauna Loa nev( vulkanrdl van sz6? — kérdezte
Csobogatot utdnozva lassan és tanariasan.

Forgd Morgé felkapta a fejét. Régi szép emlékek jutottak az eszébe, amikor még 6 is az
iskolapadban (lt, és Haldsz tanar Ur vicces és tanulsagos torténeteit hallgatta. Ha valamit
nem tudtak, Haldsz tanar Ur azonnal a segitségiikre siettet azzal a bizonyos , lehetséges...?”
kezdetld mondattal. Sosem volt tiirelmetlen, és sosem volt faradt ahhoz, hogy a tudast a
nebuldk fejébe szuszakolja! Ndla még az a didk is megszerette a kémiat, aki rettegve lépett
be az els6 laborgyakorlatra. Mert Haldsz tanar ar érdin a bonyolult és unalmas kémiai
képletek a benniinket koril vevé vilagban megelevenedtek, s cseppkovek, fincsi sitemények
vagy éppen veszélyes, dmde a megismeréssel mar sokkal kevésbé félelmetes anyagok
formajaban oOltottek testet. A kémiai reakcidok sem csupan nehéz matematikai egyenletek
voltak, hanem izgalmas, élettel teli események, melyek sordn a baktériumok megtisztitottak
a vizet, vagy a slit6ben megsiilt a friss kenyér. Egyesek ez utébbinak még az illatat is érezni
vélték az oran.

,Milyen fantasztikus, ha olyan tanarunk van, aki ilyen szeretettel tanit, aki ilyen példakép tud
lenni, és akire mindig 6rommel emlékeziink!” — mosolygott magaban.

,Vajon lehetséges, hogy az ilyen tanaroknak, tanitéknak, no és persze a Halasz Kévetek egyre
népesebb taboranak kdszonhetben egyre tobben lesznek, akik évjak a kdrnyezetet,
takarékoskodnak az energiaval és a természeti er6forrasokkal? Akik tudjak, hogy a tiszta viz
mekkora érték, és milyen fontos dvnunk az élethez nélkilozhetetlen kincstinket?” —
morfondirozott Forgd Morgé.

,lgen, lehetséges!”

VEGE J
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